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REC UREDNICE

CHERRY PLUM

Dragi Citaoci
Posle duzeg vremena broj 8

je pred vama u svom
letnjem izdanju.

Casopis BAHOVE CVETNE
KAPI je joS uvek u procesu
transformacije tako da ce
svoju finalnu verziju dobiti u
slede¢cem  septembarskom
broju kada ¢e i vama biti
predstavljen.

Za sada uzivajte uz ovaj
broj obucen samo u kupadi
kostim ali sa niSta manje
atraktivnim sadrzajem od
prethodnih.

Urednica Casopisa
Katarina Popovic
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CHERRY PLUM

KLJUCNE _RECI: nerazumnost,iracionalne misli,strah od gubitka
samokontrole,smrti ili ludila.

Cherry plum se koristi za tretiranje specificne vrste straha,to je strah od
gubitka kontrole nad svojim postupcima,mislima i osecanjima.

U svakodnevnom zivotu se koristi i za tretiranje histeri¢nog ili psihoticnog
ponasanja,prevelike napetosti....

Simptomi koji nam pokazuju da je vreme za Cherry plum mogu biti :
grickanje noktiju , mokrenje u krevet , Cupanje kose , poremecaj sna ,
Skripanje zubima , preterivanje u koris¢enju odredenih supstanci kao Sto
su hrana , alkohol , cigarete , narkotici

MoZete ga prepoznati u reCenicama:
" ovo me izluduje "
" polude¢uod ... "

Ovo stanje karakteriSe i nekontrolisani bes nad sobom , drugima ili
stvarima.

Ovo je stanje konflikta izmedju prepustanja i samokontrole , razuma i
emocija.

Kada zbog ovog unutresSnjeg konflikta pritisak naraste dovoljno moze
doci i do nervnog sloma ukoliko osoba ne potrazi pomoc¢ na vreme.
Cherry plum nam donosi balans izmedju misli i osecanja.

Osoba razume svoje emocije,porive,motivaciju i manifestuje sve to na
kreativan nacin,krace receno

Osoba prvo oseca pa misli pa cini .

Esencija ¢e nam pomodi da svoje emocije dozivimo u potpunosti ali i da
prihvatimo i negativne strane naseg karaktera , da nadjaCamo strahove i

prepoznamo svoj unutrasnji svet tako da ¢e svaki postupak biti sinteza
punoce emocija i jasnoce uma.

Katarina Popovic¢
Bahov prakticar
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Originalna terapija Bahovim cvetovima se zasniva na otkricu engleskog
lekara | filozofa dr Edvarda Baha (Edward Bach, 1886-1936), koju od
1981. godine sistematski dalje razraduje Mecild Sefer (Mechthild Scheffer

6. CHERRY PLUM (visnja)
cvet spokojstva

podstice:
- sposobnost pravovremenog i odmerenog izrazavanja osecanja
- opusteniji odnos sa sopstvenim osecanjima

Tema:
Osecajni pritisak

Prepoznati dusevni nesporazum...

Osoba ima nesvesnu Zelju da sopstvenim snagama ovlada svojim
Zivotom. Veoma rano je naucila da nije dobro spontano izrazavati svoja
osecanja.

Zbog toga veruje da se sopstvena ose¢anja moraju savladati i potiskuje
ih sve dok je to moguce.

Time blokira kanal ka svom unutrasnjem vodstvu. Ukoliko je osecajni
pritisak prejak dolazi do pucanja na pogreSnom mestu. Osoba postaje
neomiljena i time stiCe sve viSe straha od svojih sopstvenih osecanja.

... i korigovati
Osecanja su neophodno orude koje unutrasnje vodstvo koristi kako bi
nas vodilo na nasem Zivotnom putu.

Dakle, potrebno je savladati strah i okrenuti se svom osecajnom svetu s
puno ljubavi. Potrebno je da osoba jasno kaze Sta joj lezi na srcu. To
otvara kontakt ka unutrasnjem vodstvu i srcima bliznjih. Potrebno je da
razmenjuje svoja osecanja. To ¢e sve obogatiti.
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Formula snage:
Ja sam hrabar.
Ja se otvaram.
Ja pustam da se dogodi,

Sta treba da se dogodi.

Da li bi ovo mogle biti vase reci?
Ostati potpuno miran...!
Kazu mi: ne dozvoli da te nesto
izjeda, vec reci sta ti ne odgovara!

Cesto se moram pribrati
aa bih se saviadao.

Zelim da se prepustim svojim
osecanjima bez straha od

eventualnih posledica.
trenutno strah od gubljenja razuma i pustanja
1 Cherry | stanje: stvari da se dese
| Plum | potrebno spokojstvo, otvorenost
stanje:

Danijela Ljepoja
Bahov prakticar
063 8 474 800
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ISKUSTVA IZ PRAKSE

(1)
Dr Bach je rekao:

~Pprihvatite vestinu da koristite ove preparate kao sastavni deo svog
Zivota."

Prvi preparat koji sam uzimala bio je Rescue remedy. Osecala
sam da mi se smanjila stresnost i povecala pribranost u vecini
svakodnevnih situacija. Nakon mesec dana, odlucila sam da uz pomoc
mentora uzmem i svoju prvu kombinaciju kapi, koja se sastojala od:

Centaury - kao kapi koje se odnose na moj kerakter, ugadanje drugim
ljudima, pomagalacku profesiju, nesposobnost da se odbije
pruzanje usluge i sl.

Olive - za stanje iscrpljenosti zbog intenzivnog rada duzi period unazad

Wild Oat - zbog jakog osecaja da u datoj tacki svog Zivota ne mogu vise
da bravim, ali da ne znam kuda dalje da krenem, zbog velikog
dvoumljenja u profesionalnoj i emotivnoj sferi

Mimulus — za redukciju straha (od povredivawa drugih ljudi)

Walnut - za zastitu od preosetljivosti i napada osobe Beech tipa sa
kojom sam tada Zivela

Elm - za vracanje samopouzdanja koje se naslo u krizi

Nakon ispijene Citave bocice osecala sam znacajnu promenu. I sa
ove distance verujem da sam najviSe profitirala iz tri preparata:
Centaury mi je pomogao da se vratim u ravnoteZzu, da sagledam
negativne aspekte moje popustljivosti i iscrpljenost u koju sam se
dovela. Uspela sam da naucim Sta jeste prava plemenitost i posvecenost,
ali bez samozrtvovanija i iscrpljivanja. Dobila sam snagu da odbijem neke
zahteve meni dragih ljudi. Drugi preparat koji mi je dramati¢no promenio
Zivot je Wild Oat. Vratio mi je osecanje smisla. Usled njegovog dejstva
verujem da sam sagladala prave uzroke svog nezadovoljstva. Radila sam
u zatavoru i smatrala da sam time nejviSe nezadovoljna, Zelela sam
promene u svim aspektima zivota, ali me je koli¢ina promena koje treba
da sprovedem plasila. Verujem da je upravo Wild Oat na povrsinu izbacio
jedno dublje nezadovoljstvo i zelju za promenom, koja je bila
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najurgentnija, a to je promena u mojoj tadasnjoj vezi koja je trejala 6
godina. Pokusaj menjanja u toj vezi se, nekoliko meseci kasnije, zavrsio
prekidom, a za podrsku u ovom procesu sam pila nekoliko razlicitih
kombinacija kapi. Na kraju u prvoj i mnogim kasnijim kombinacijama
sam uzimala i Walnut, u cilju zastite od prosetljivosti, koja me je
povremeno spreCavala da valjano ucestvujem u nekim oblicima
komunikacije, u cilju omogucavanja potpune adaptacije na promene, a
bilo ih je u protekloj godini...

Kao Sto rekoh, nakon prve kombinacije kapi, uzimala sam i neke
druge. Nisam ih sve evidentirala, ali se grubo seCam da sam vremenom
shvatila da mogu da udem u skoro sva (a u duzem periodu verovatno
bas i sva) emotivna i mentalna stanja, koje je dr Bach opisao i
klasifikovao. Zivot iznudi od nas emocije koje je teSko predvideti,
ponekad opisati i prihvatiti kao svoje. No, kako mi je samoosvescivanje
jedan od primarnih Zivotnih zadataka, sistem Bachovih kapi je postao
deo mog privatnog i vrlo intimnog Zivota. Pila sam i Agrimony, i Beech, i
Crab Apple, Elm, Gorse, Holly, Impatiens, Larch, Mimulus, Oak, Olive,
Pine, Red Chestnut, Rock Water, Scleranthus, Star of Bethlehem, Sweet
Chestnut, Vervain, Walnut, Water Violet, White Chestnut, Wild Oat,
Willow. Velik broj preparata u razli¢itim fazama, nekad samo u
koncentrovanoj dozi tokom jednog dana, da mi pomogne da osvestim i
prevazidem neko stanje, emociju ili problem.

PrimeCujem i da mi opis pojava u obicnim svakodnevnim
situacijama, vrlo Cesto ima formu razmisljanja o preparatima. Pomislim
.Evo je opet ova Heather-ka!™ ili ,Bas sam se razmahala kao neki
Pine...", ,Eee, da me sad vidi moja mama Centaury...", ,,Uf, gadan Beech
raste iz ovog lika", ,Da mi je sad malo Hollyja pa da se zaljubim k'o
Covek" itd. Simpaticno mi je koliko su mi brzo ove jednostavne kategorije

usle u naviku.

I oseCam potrebu da napomenem da mi je celokupan sistem
Bachovih kapi doneo jednu specificnu vrstu pojednostavljenja. Naime,
nisam ba$ bila blagoslovena nekom zavidnom koli¢inom jednostavnosti.
Pre svega u razmisljanju.Vazda analiti¢na, ali retko jednostvana, pa sam
gubila znatnu koli¢inu efikasnosti. Usvajanje ovih Znanja i vestina
pomoglo mi je da se nakako, generelno posmatrano, pojednostavi moje
gledanje na sebe, druge ljude i celokupnu Stvarnost. I to je dragocen
efekat za mene.

I joS neSto, povremeno uzimam kapi na suvo, tj. mentalno prizivam
njihovo dejstvo, kao informaciju, koja je nakad bila u mom energetskom
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sistemu, pa je osvezim, kada nisam u prilici da napravim sebi neku
esenciju. Primetila sam da nema znacajne razlike u efektima...

Suma sumarum, hvala Nebu za ovaj sistem i izum. Zivot, koji je
vec sam po sebi dovoljno zahtevan i povremeno tezak, za mene moze da
bude mnogo lepsi i laksi... i daleko jednostavniji.

Lj.Z.

(2)

Na kurs Bahovih cvetnih kapi sam krenula sasvim sluajno sticajem
okolnosti koje nam sam Zivot izrezira. Kada sam krenula na inicijalni
kurs Bahovih cvetnih kapi nisam imala mnogo znanja o kapima , nijhovim
mogucnostima ,Bahovim postulatima.U tom period sam imala problem
sa spavanjem , budila sam se viSe puta tokom noci u pani¢nom strahu
da ¢u ceo zivot biti sama, da necu imati decu........ Te misli su me morile
danju I no¢u da sam mislila da ¢u poludeti .Uzrok mojih patnji je bila
raskinuta viSegodisnja emotivna veza od koje sam mnogo ocekivala .Na
sam kurs sam krenula vodjena idejom da sama sebi najbolje mogu da
pomognem. Prvi preparat koji sam probala bio je RR koji smo kao
polaznici kursa dobili da pijemo da bi mogli da opiSemo promene koje je
doneo u nas

Zivot .Setam se kako sam ga Cesto konzumirala,toliko sam osecala
njegove blagodeti da sam ga pila na skoro sat vremena..Odmah sam
osetila ogromno olakSanje i pocela sam normalno da spavam.Prestala
sam da imam noc¢ne more,nestale su i misli koje su me uznemiravale I
uzasno plasile.Moj razum se smirio. Ta flaSica je ugasila poZzar u mom
Zivotu, ali posao je tek predstojao. Ta bocica RR mi je pomogla da
osetim koliko je zaista brzo i efikasno dejstvo Bahovih kapi, kako moc¢no
mogu da deluju i da nam pomognu da brzo povratimo svoje mentalne
resurse.

Pozar je bio ugasen i mogla sam da spavam , ali sam bila toliko ocajna,
toliko neutesna, toliko povredjena da nisam bila u stanju ni da pricam o
tome , a da ne pocnem da placem,toliko sam mrzela neke osobe iz
njegovog okruzenja da bi im iSCupala kosu i nalupala Samare da sam ih
srela na ulici,sasvim ubedjena da treba tako i da to zasluzuju.Osecanja
su me preplavljivala bilo da se radilo o oseCaju mrznje ili o osecaju
patnje. Naravno razliCite kombinacije preparata su bile tu:



BAHOVE CVETNE KAPI br.8  JUN 2012

— da mi pomogne da se oslobodim osecanja mrznje koju sam osecala
prema

zenama(koje su sve ucinile da se moja veza raspadne) tj.vesticama kako
sam ih tada zvala.Holly me je oslobodila mrznje...iz mog Zivota nestale su
te osobe i secanje kakve su bile.Holly je probudila u meni lepo,ucinila me
je neznijom i sposobnom da ponovo volim.

— povodom mog straha da ponovo budem sama. RR je ugasio panic¢an
osecaj straha, ali je on i dalje bio prisutan,bilo je vreme za mimulus.Ovaj
preparat mi je pomogao da se oslobodim i straha od pasa, kojih sam se
plasila celog Zivota.

— za tugu,”Utesitelj” mi je pomogao da izle¢im dozivljenu traumu.
Pomogao mi je da povratim emotivhu ravnotezu i da se prikljuéim
Zivotnim tokovima.

— kapi za slomljeno srce.....Deluje brzo i na kraju vra¢a nadu.Ove kapi
su me vratile medu “zive” ljude. Otklonile su grozni bol koji sam imala na
dusi. Svoje stanje bih mogla ovako da opiSem: “Neprestano sam plakala
kad ga se setim ili po¢nem da pricam o njemu, placem i kad me drugi
parovi podsete na moju propalu vezu.Prosto Zelim da nestanem, ne
mogu da podnesem toliku patnju ,Cini mi se da svaka moja Celija pati i
place”.Posle samo par dana intezivnog uzimanja kapi prestala sam da
plaCem i mogla sam da pri¢am .....polako je pocelo da se pali svetlo , a
vremenom se vratila nada.

— kapi koje su omogucile da prihvatim novonastalu promenu. Postalo mi
je normalno i prirodno da opet Zivim sama,da izlazim, upoznajem druge
ljude, flertujem....Zivot je opet postao normalan.

— pa onda kapi koje su mi pokazale da nisam u pravu Sto mislim da
moram da uspem, Sto sam besna na sebe kad nesto ne ostvarim, zato
Sto sam spremna da ne odustajem po bilo koju cenu i zato Sto sam se
“razbila o stenovito kamenje”. Rock Water da me nauci da ne budem
tako kruta , tako rigidna i stroga prema sebi.....

— kapi pupoljaka belog kestena su me naucile kako da ne ponovim
greske da se ne vratim na staro ,sve zaboravim pa okrenem jos jedan
krug maltretiranja.

Ovu kombinaciju cu posebno zapamtiti jer me je spasila dalje patnje.To
je bocica koja je toliko jako delovala , da sam sigurna da bi osetili pravu
mo¢ Bahovih cvetnih esencija moramo mnogo da “potonemo” u neko
stanje ili oseCanje, da nas ono u potpunosti preplavi i funkcionalno
onesposobi.Tek tada na tom uslovno reeno emotivnom i  mentalnom
dnu (na kome se nademo) mozemo da osetimo koliko brzo deluju cvetne
kapi i koliko brzo nas kao davljenika izvlaCe na povrSinu.Vec posle 2-3
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dana pocinjemo lakSe da “diSemo”.....i vremenom nam se vrati nada i
poverenje u zivot.Ovu kombinaciju sam pila u viSe bocica (oko 2 meseca)
dok mi se u potpunosti nije povratila nada. Prvih par dana zbog inteziteta
osecanja sam je pila na otprilike dva sata.

Kada sam bila spasena patnje, prihvatila promene koju su nastale u mom
zivotu, oslobodena mrznje otvorila su se nova osecanja i nove
nelagodnosti. Moja “glavica luka” je pocela da se ljusti. Sledeéi preparati
koji su se smenjivali i kombinovani bili bi:

Beech : zbog nedovoljne tolerantnosti na poslovno okruzenje, na
frustraciju....

Cerato : zato Sto mi je bilo bitno misljnje drugih , o0 meni, proSto sam se
ogledala u ofima drugih i tako vrednovala sebe.Sada mi je bitno da se ja
dobro osecam ,a ljude koji imaju loSe osobine i ¢iju energiju i misljenje
ne mogu ni da promenim sam prestala da vrednujem. Zato Sto mi je za
bitne odluke uvek bila potrebna potvrda autoriteta.

Larch : da povratim izgubljeno samopouzdanje, shvatila sam da u nekim
segmentima zivota nikada i nisam imala dovoljno sigurnosti u sebe , pa
mi je Larch pomogao da ovo izgradim.

Olive : zbog mentalne iscrpljenosti......moram priznati da sam Olive pila
i umesto andola da ne bih dobila upalu miSi¢a,zbog izuzetne fiziCke
iscrpljenosti kada mi se desavalo da ne mogu da zaspim od umora i da je
dejstvo Olive bilo izuzetno pozitivho u ovim situacijama.

Hornbeam: zato Sto mi je teSko da zapo¢nem neki posao, zato Sto mi je
tesko da krenem da radim : bilo da se radi o poslu , sredivanju kuce ili
spremanju za izlazak. Rekla bih da je Horbeam ¢ak moj tip licnosti....

White Chestnut: zbog ponavljaju¢ih misli o proteklim dogadajima,
zbog praznih misli iz kojih niSta nije proisteklo,a koje uznemiruju i
dekoncentrisu.

Willow : zbog ogréenosti na sudbinu, zbog osecaja da je zivot je uzasno
nepravedan po mene, zbog utiska da ¢ekam da mi se neko izvini ....a on
Zivi svoj Zivot i bas ga briga za mene.

Gentian : Zbog malodusnosti, zbog pesimizma,da me podseti da su
problemi sastavni deo Zzivota i da im se treba suprostaviti.Samo
suprostavljenje problemima,a nikako bezanje od njih nam omogucava da
Zivimo Zivot i da nas problemi ne pobede.

Honeysucle : zbog napada nostalgije i osecaja da viSe nikad necu pronaci
Coveka koji ¢e mi prirediti tako lepe trenutke ...... da je vreme za prave
veze ostalo u proslosti.

10



BAHOVE CVETNE KAPI br.8  JUN 2012

Nabrojanih devet preparata sam kombinovala u 3-4 bocice.Kada bih
osetila da je neki preparat odradio svoje, zamenjivala sam ga drugim za
kojim se ukazala potreba.

Bahove kapi su mi promenile zivot. Ne samo da su mi vratile nadu i
veru,resSile me briga i strahova, nego sam se kroz njih razvila i kao
licnost. Sada se dobro osecam u svojoj kozi . To je jednostavno TO.
Dobro mi je. Lepo mi je samoj sa sobom.Otkrila sam spokojstvo i to novo
osecanje mi uvek probudi osmeh....... Setim se sebe od pre godinu dana,
od pre viSe godina i moram da priznam da sam ja posle ovih godinu
dana upotrebe kapi jedna sasvim druga osoba.Mogu da kazem da sam u
ravnotezi .

Smejem se,radujem se svojoj i tudoj sreci. Imam ciljeve i ambicije, idem
ka njima i trudim se da ih realizujem,ali ne oCajavam ako propadnu. Biti
u ravnotezi znaci i dobro procesuirati negativni uticaj okoline,tako da i
dalje ostanemo na svom putu...

Moje samopouzdanje je kao nekad davno, nemam strah od
Zivota.Verujem u sebe i svoje sposobnosti, verujem u Zivot i znam da
osim loSih donosi i mnoge lepe stvari. Naucila sam da sledim sebe, svoja
osecanja i instinkte, da ih vrednujem.

Moram da se pohvalim da moj marketing napreduje, a samim tim i broj
ljudi koji mi se obracaju. Najbolja reklama za kapi sam zapravo ja sama.
Ako smo sami osetili mo¢ njihovog dejstva, onda znamo i da opiSemo
ljudima Sta mogu da ocekuju. Ako ljudi vide da ste vi smireni i zadovoljni
onda vas pitaju kako i oni to da postignu ?

Kurs Bahovih cvetnih kapi me je naucio da ¢ovek moze mnogo da radi
na sebi i da nije nemoguée posti¢i emotivnhu ravnotezu uprkos svim
problemima savremenog sveta u kojem Zivimo.Naucila sam da su nase
fizicke bolesti samo manifestacija nase narusene emotivne ravnoteze.
Pre nego sto pocnemo da se Zalimo na nesto obi¢no prethode trenuci
kada se ne oseCamo dobro, kada nismo raspoloZeni: to je pravi moment
za leCenje naSeg stanja,da bi se oporavili i zaustavili dalji negativan
proces. Svaki Covek je specifican i u svakom od nas potrebno je otkriti
pogresne i negativne emocije koje nas vode u bolest i iskoreniti ih
razvijanjem vrline.

K.M. Beograd

11
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PRICA O MAUNT VERNONU
5. POGLAVLIE

TIako je Viktorov gubitak bio tezak, tim ga se s radoS¢u secao, u uverenju
da je dosegnuo lepotu veCnoga zivota. Rad u Maunt Vernonu se
nastavljao, ali sada su sami spremali ruckove i niciji puding nije mogao
da se poredi s Viktorovim!

Posto su Bahovi preparati postajali sve poznatiji, broj klijenata se
povecavao, kako u Maunt Vernonu, tako i u njihovoj maloj ispostavi u
Londonu. Povecéan je broj zahteva i narudzbi, medju kojima su mnoge
stizale iz inostranstva. To je podrazumevalo i uvecanje tehnickih,
postanskih i carinskih obaveza. Da bi olaksali posao, odlucili su da ga
podele: Dzon je bio zaduzen za inostrane zahteve, a Nora i Niki za
narudzbine iz Velike Britanije.

12
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Radili su skladno, pripremali preparate, punili bocice sadrzajima,
etiketirali ih i slali Sirom sveta.

Norina posvecenost Dr.Bahovom delu nije opadala. Nijednog trenutka
nije klonula pred narastaju¢im zahtevima za pomocC i savet. Rado je
docekivala goste u Maunt Vernonu, svom radnom mestu i domu, bez
ijednog znaka zurbe, ostavljajui utisak da za svakog ima pregrst
vremena na raspolaganju. Cak i na kraju dana, kada bi Dzon i Niki otiSli
kucéi, Nora bi se posvedivala planiranju narednih obaveza, ili bi pisala
Clanke za Informator. Radi opustanja, sluSala je muziku i Dr.Bahova
omiljena dela, ili bi radila u basti. Do svoje sedme decenije, brinula je o
cveCu i negovala povrée, zajedno sa svojom dragom prijateljicom Rouz,
Ciji je muz Tom, preuzeo obavezu onda kada Nora to viSe nije bila u
stanju.

Rouz i Tom su proveli mnogo lepih godina na tom mestu. Voleli su Noru,
a takodje i Viktora, i postali iskreni i odani prijatelji. Tom se u potpunosti
starao o basti, a sagradio je i mali ribnjak pored kuce koji je postao vrlo
prijatno deo poseda. Mnogi posetioci bi upravo tu voleli da sede na
suncu, osecajuci mir i tiSinu koje im je pruzala priroda oko njih.

Mnoge biljke, sastojci preparata, su pocele da se uzgajaju u vrtu.
Cudesno je saznanje da su se mnoge od njih pojavile u niotkud!
Zapravo, jedne godine Nora i Nik su se prilicno zabrinuli jer im se
umanjila zaliha esencije Centaurya (Kicica). Centaury (Kicica) je mala
biljka koja svoj Zivot Zivi oko livada, ili pored puteva. Na zalost, radi se
prostorima koji su cesto koSeni pa se dogadja da bude poseCena sa
ostalom travom, bas u periodu kada pocinje da cveta. Jednom slichom
prilikom, Nora i Vikotor su se zabrinuli da ¢e ostati bez njene esencije do
narednog leta. I onda, jednoga dana, dok je radila u vrtu Nora je dozvala
Viktora da dodje i vidi malu biljku koja se pomaljala u njihovoj basti. Bila
je to Kicica (Centaury) — tek jedan mali grozd, ali dovoljan da im
obezbedi potrebnu koli¢inu cvetova za esenciju. Kako se i pojavila, Kicica
je na isti, cudesan nacin i nestala. I danas se ona povremeno vraca, tek
da nas podseti na tu neobicnu situaciju, a obzirom na cinjenicu da se
izuzetno retko srece da raste u kultivisanim bastama!

Nori i Viktoru se ne retko dogadjalo da iz neprilika izadju, iznenada, i na

neobi¢an nacin. Jednom, neizostavno im je bilo potrebno 10 Silinga, a
kao odgovor na njihove molitve, u fijoci su pronasli bas novcanicu od 10.
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Pojma nisu imali odakle im — ko zna moZda ju je tu ostavio neki posetilac
koji je na nenapadan nacin zZeleo da se zahvali na velikodusnosti i pomoci
dobijenim u Maunt Vernonu.

Ovakve, male stvari, Nori su znacile mnogo. Svaki novi dan za nju je bio
zadovoljstvo i na kraju svake nedelje radovala se narednoj.

Postojalo je joS neSto Sto joj je bilo jako vazno. Bio je to Vamps, njen
mali macak. Vrlo nezavisne prirode, nije mnogo voleo guzvu i galamu,
niti preterano mazenje. Medjutim, voleo je malo jutarnje paznje. Predeo
bi i ¢ekao da bude uzet, ali dovoljno mu je bilo tek malo maZenja. Onda
bi otiSao dalje, do baste, ili nekog osun¢anog mesta. Nora bi govorila da
je Vamps ,Water Violet" (Rebratica) — tih i pomalo ponosan, koji voli
drustvo, ali istovremeno drzi sigurno odstojanje!

Vamps je postao dobro poznati, nezaboravni stanovnik Maunt Vernona.
Cesto bi strpljivo sedeo na puticu pored ulaznih vrata pazljivo
posmatrajuci plele i muve, razmatrajuci njihove naredne pokrete! Kada
je uginuo, njegovo telo je splaljeno pod drvetom trepetljike (Aspen), gde
je voleo da dremajudi u senci provodi duga, letnja popodneva.

NASTAVICE SE .....ooouvneee.

Prevod: Branka Krdzi¢
Bahov prakticar

PITANJA I ODGOVORI

Pitanje: Postovani, ako Vam nije problem moZete Ii mi odgovoriti koliko
je otprilike potrebno da dode do poboljsanja zdravstvenog stanja nakon
sto se pocnu uzimati Bahove kapi?Zahvaljujem na odgovoru.

Odgovor: Nije mi sasvim jasno da li ste mislili na poboljSanje fizickog
zdravstvenog stanja ili na poboljSanje raspolozenja. Naime, Bahove kapi
su prvenstveno namenjene nasem mentalnom zdravlju, tj nasim
oseCanjima i raspoloZenjima. Ako je ovo ono sto vas interesuje, onda
mogu da vam kazem da Cete prve rezultate, prve promene raspoloZenja
osetiti ve¢ prvih 3-4 dana. Koliko ce trebati da dodete od pocetnog
stanja do stabilnog stanja raspoloZenja, zavisi na kakvim problemima i
na koliko emotivnih problema radimo. Moje iskustvo je da posle dva
meseca koriStenja (ukoliko nije psihicka bolest u pitanju, nego je
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emotivni problema u pitanju) dode do znacajnog iskoraka iz stare Seme,
u smislu da vam je znacajno bolje, da ste znacajno efikasniji nego pre,
da ste znacajno adekvatniji u nekim situacijama nego sto ste pre bili. To
joS ne znaci da je posao zavrSen, ali dobitak je ve¢ znacajan. Sto se tice
urgentnih situacija, dakle situacija kada ste preplavljeni strahom, tugom,
ocajem, besom...tu su pomaci mnogo brzi. Ono sto je naglo naisSlo, a uz
pravilan izbor kapi i uz urgentnu dozu, pocece da se menja vec posle par
minuta.

Zato vam predlazem, da odaberete nekog prakti¢ara , navedete mu koje
emotivne probleme Zelite da resSite, pa ¢ete u razgovoru sa njim lakse
napraviti neko predvidanje koliko ce to verovatno da traje.

Ali ako ste mislili na fizicko zdravlje, onda vam moram reci da biste u
razgovoru sa bahovim prakticarem bili upuceni na sledeca pitanja kako
biste imali koristi od bahovih kapi:

1/ kako sada podnosite te telesne simptome, kako se osecate povodom
Cinjenice da imate te simptome? Postojanje telesnih zdravstvenih
problema moze kod vas izazvati bes, obeshrabrenost, tugu,
samosazaljenje, strah, malodusnost, beznadeznost...a to su sve dodatni
tereti vaSem stanju. Bahovim kapima eliminisali bismo ove emotivne
Jterete", i tako sprecili da vase naruseno fizicko zdravlje bude dodatno
optere¢eno. I sami znate da jedna pesimisticha osoba samim svojim
stavom moze spreciti delotvornost bilo kojeg lekovitog sredstva.
2/ drugo pitanje bahovog prakticara bilo bi: koja negativna raspolozenja
su prethodila narusavanju fizikog zdravlja ili povredi?

Tacno je da bahovim kapima mozemo pomoci u obnavljanju I fizickog
zdravlja, ali to radimo tako sto smo usmereni na osobu kao celinu, a ne
na fizicke, telesne simptome.

Pitanje: Postovana! Ja se izvinjavam, nisam upucena u to da Ii dajete
savete preko e-maila. Ucinili biste puno za nas ako nas posavetujete. U
pitanju je moj sin. Meni je veoma tesko sa njim. Jako je naporan.
Veoma je tvrdoglav. Stalno isteruje svoje. Nema dlake na jeziku. Cesto je
impulsivan, lako se i potuce. Na Zalost ima poteskoce u ucenju, takve
stvari ga uopste ne interesuju. Ja bih vas molila da nam kaZete koju
kombinaciju Bahove cveti nam preporucujete. Hvala na odgovoru! M.

Odgovor: Draga M., jedan Bahov praktiCar bi vam postavio joS
dodatnih pitanja da bi sa sigurnoS¢u mogao da predlozi kombinaciju kapi
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koja bi bila dobra podrska zdravom razvoju vaseg deteta. Da li se iza
ovakve agresivnosti vaseg decCaka krije nedostatak samopouzdanija, ili se
radi o detetu sa izrazitom sklonoS¢u ka dominaciji, ili o detetu koje je
maltretirano u svom vrSnjackom okruzenju, ili... U zavisnosti od
odgovora u obzir bi dosle sasvim razli¢ite bahove kapi. Iz razgovora sa
praktiCarem, takode, proistekla bi i informacija koja doza bi bila
odgovarajuca. Probleme koje ste naveli mogu da se tretiraju Bahovim
kapima. U razgovoru sa praktiCarem mogli biste da kaZete na koji nacin
ste i vi ugroZeni njegovim problemima, Sta to znaci kad kazete ,meni je
veoma tesko sa njim", pa da i vama preporuc¢imo kapi koje ¢e vam biti
dobra podrska sve dok traje ovakva provokacija. Ono Sto u ovom
odgovoru mogu da vam napiSem je sledece: bilo bi dobro ako mi
napiSete odakle ste pa da vam preporucim najblizeg prakti¢ara. Svaki
prakti¢ar ima svoj komplet bahovih kapi, esencija, od kojih vam odmah
napravi rastvor koji mozete dalje koristiti; drugi, jednostavniji nacin je da
u rubrici Spisak praktiCara sami izaberete praktiCara sa kojim Cete se
dogovarati za kapi.

Milena Kostic¢
Bahov prakticar
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I1Z DRUGOG UGLA

Male tajne Bahovih cvetnih kapi
(ili kako preZiveti dan )

Da li ste od onih koji panicno iskacu iz kreveta posle 15 minuta zvonjave
alarma, jednom rukom sipaju vodu u dzezvu, drugom hvataju kutiju sa
kafom, u medjuvremenu pale tv, jednim okom gledaju prognozu, na
drugo oko stavljaju maskaru? Zure .....uvek....i kad treba i kad ne treba.
Kasne od ranog jutra a kasne i tokom dana . Nikada nemaju vremena,
dan im je prekratak za sve Sto treba obaviti. To ih naknadno dini
nervoznim, usplahirenim, agresivhim. Nemojte probati da komprimujete
vreme i obaveze. To, bar za sada, nikom nije uspelo da uradi. Nece ni
Vama. Uzmite IMPATIENS. MozZda Cete shvatiti da, odjednom, nekako
imate vremena, da ne morate bas sve Vi da uradite, nesto bas i necete.
Sta ¢e se strasno desiti? Bas nista ...sem Sto Cete mozda shvatiti da
sedite u kafeu i MIRNO pijete svoj kapucino dok Citate novine ili ¢ekate
drustvo.

Ili ste od onih koji ne mogu ni da ustanu. Grozno im je pri pomisli
da ¢e morati da se obuku, spreme, pokrenu na bilo kakvu akciju. Umorni
ste od svega, sve Vas boli, prilicno ste namcorasti ako se uzme u obzir
da JOS NISTA niste ni zapoceli. Nemoijte piti litre zelenog ¢aja, jer je to
zdravo, energizujuce i zen monasi su bas bli Cili — vili par hiljada godina
ispijajudi litre Caja. Osim Sto su meditirali petnaest sati, Sto Vi ne radite.
Osim Sto su jeli finu neprskanu hranu, ako su ista i jeli . Sto Vi ne jedete.
A i nisu iSli na posao tramvajem kao Vi. Ako ¢emo pravo, zbog njega
Vam se bas i ne ustaje. Uzmite HORNBEAM. Sipajte ga u taj zeleni ¢aj
(samo jedna solja ) i pijte u malim gutljajima. Pijte ga i tokom dana,
kada Vam se bas nista ne pocinje (ako gledate RASTUCU gomilu vesSa
koji treba ispeglati a ne preduzimate bas nista satima). A koliko Vas
seCanje sluzi nemate nijednu ispeglanu kosSulju za sutra, tj. mozda i
imate koju, ali NE MOZETE da ustanete da proverite

A ako ste bezbedno stigli na posao, nhemojte se odmah duriti zbog
posla koji ¢eka. Nije zavrsen na vreme, ne Vasom krivicom. Vi, naravno,
za razliku od Vaseg Sefa UVEK ZAVRSAVATE Vase obaveze na vreme. I
ostajete prekovremeno, neplaéeno. I nosite posao kudéi. I vucete lap —
top kao samar, i nemate bonuse, ne idete na odmor, ne dobijate
unapredjenje. Imate konstantan gré u zelucu, krajem dana Vam se
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place, jer ste ogorceni, ojadjeni i besni. Bole Vas leda, plitko diSete, a
poslu nema kraja. I tako iz dana u dan. Izadite napolje (ali ne na pus -
pauzu). Disite..... popijte GORSE ako je sve bas tako crno i beznadezno.
Popijte WILLOW ako ste istinski ogorceni i Cini Vam se da je bas sve
protiv Vas. Mozda ¢e Vam trebati i LARCH, MIMULUS ili VERVAIN da
konacno trazite svoje slobodne dane (Vasi su). Ili ¢ete posle kicice i
oraha SPONTANO odbiti ljubazne zahteve Sefa da radite i vikendom .
Dz, naravno, on ¢e dobiti bonuse.

Izadjite jednom NA VREME s posla, idite peSke koju stanicu.
Gledajte izloge. Gledajte ljude ... gledajte ptice.... (pogotovo gledajte
ptice ako nosite Vas novi, joS neisplaceni mantil a iznad Vas veoma
lagano prole¢e ooooooooogroman oblak gacaka koji se lenjo vraca sa
veCere). Budite ponosni NA SEBE, niste se snishodljivo smeskali direktoru
kao obicno. A niste zbog toga ni otkaz dobili. Pohvalite sebe (moze i
naglas, svejedno Vas niko ne Cuje zbog buke), Castite sebe nekom
sitnicom, vredelo je!

Kupite sebi buket cveca i vrlo pazljivo udite u kuéu. Nemoijte se
saginjati da pokupite i sklonite svih pet pari patika koje Vam stoje na
putu. I DALJE VAS BOLE LEDJA!!! Preskocite ih ili Sutnite, svejedno! I
one Sto ste ¢edu za 18 rodjendan kupili za 200 evra? Njih pogotovo!

Polako ulazite u kuhinju i spustate cvece. Uzimate bokastu casu
i sipate crno vino. Jos uvek u vrtoglavim potpeticama, ulazite u
kupatilo, sipate vodu u dakuzi, skidate se, ulazite u penu i Vas

se stres lagano rastapa. Oko Vas su samo svece i latice ruza u
peni_.REZ i

Vi nemate dakuzi, nemate gde da spustite ¢asu i makar jednu svecu jer
se na kadi ve¢ nalaze brijaC, sapun, tri poluprazna Sampona i mokar
peskir. Ni u jednom filmu toga nema. Nema mokrih peskira ili se barem
ne vide. A Sta ako zaspite od umora i ispadne Vam ¢asa (sveca) u kadu?
Neko ¢e Vas ve¢ probuditi, da piki, da kaki, moracete jos i da skupljate
krhotine po kadi. A to ¢e Vas razbesneti, stvarno. Ako ve¢ do toga dodje
uzmite HOLLY, ako ne budete mogli da se kontroliSete trebace i CHERRY
PLUM.

Ne radite to sebi. Skuvajte nesto toplo i mirisno. Stavite masku na
lice. Lezite, uvedite taboo na komunikaciju — 12,5 minuta koliko traje
numera na Vasem mp3. Cutite i ne pomerajte se. Ako Vam se i dalje roji
milion besmislenih misli i briga, ustanite, skinite krastavce sa lica i popijte
WHITE CHESTNUT.
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Smesite se, narucujete picu i cekate cedo da dodje. Posle
sat vremena ona se ne pojavijuje. Ne odgovara na poruke. Pica
je vec hladna i neupotrebljiva. Imate lagano stezanje u grudima
i pokusavate opet da je dobijete . Na svakih pola sata, pa na 15
minuta, na kraju na 5.

Ne pokuSavajte da je locirate preko telefona. Uzmite RED

CHESTNUT. Ne zovite hitnu pomoc¢ i sve bolnice u gradu d&ij telefon
imate. Uzmite RCH. Ne zovite policiju. Moze Vam se desiti da neki jako
umoran glas sa druge strane kaze: - Duso , ona se ne javlja zato Sto joj
je negde lepo.
Toga se i bojite... da joj je lepo. Uzmite RCH. Ne budite to napaceno bice
kraj Vas. Zahvaljujuéi njemu, cedo sada sedi i trepce svojim 180%
guscim trepavicama, drzi koktel svojim novim noktima sa cirkonima i
nezno klizi po touch ekranu. I Vi bi ste, ali niste uspeli da ga pokrenete.
Probali ste viSe puta. Ostao je nem na Vas touch. Jedva ste naudili sa
svog da poSaljete smeska. Bili ste tako ponosni na sebe. Uzmite RESCUE
REMEDY.

Ustanite, izadjite na terasu. Kada ste poslednji put gledali zvezde
sami i plakali neutesno u 3 ujutru? To je dobro za dusu ....valjda....

Gledate plavicaste prozore oko Vas. Sta ti ljudi rade u ovo
doba ? Uce; igraju karte (u pare ili u krempite); hrane bebu
kuvaju caj nekom bolesnom; vode ljubav; vode rat; zavijaju
sarmu; pisu svoj prvi clanak za novine o nekim Bahovim kapima
I pitaju se na sta e to liciti; surfuju; pricaju skajpom sa svojim
cedom koje je 8000 kilometara daleko i doci ¢e kuci opet za 8
meseci, mozda. Placu kao i Vi, neutesno.

Uzmite SWEET CHESTNUT, nasmeSite se, vase cedo ¢e se za
manje od tri sata vratiti kuci. Posaljite joj smeSak. MoZda i odgovori. I
onako joj je lepo tamo gde je. Idite da spavate, sanjajte lepo. Sutra je
novi dan. Spremite OLIVE, trebace Vam.

Arsenijevi¢ Aleksandra
Bahov prakticar
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PANICNI NAPADI, PANICNI POREMECAJ I AGORAFOBIJA

Poslednijih godina se u klini¢koj praksi strucnjaci sve ¢eSce srecu sa
klijentima koji izveStavaju o intenzivnim tegobama poznatim pod imenom
panicni napad ili panicni poremecaj. Koje su osnovne karakteristike i
simptomi tog poremecaja?

Napad panike (od grcke reli panikos - iznenadan i bezrazlozan
strah) sastoji se od specificnog i Cesto vrlo zastrasujuéeg dozivljaja
intenzivnog straha, kao i doZivljaja nastupajuce katastrofe i licnog
kolapsa, Sto cCesto bude praéeno i mnogim neprijatnim telesnim
senzacijama, kao Sto su lupanje srca, osecaj nedostatka vazduha ili
~Stezanje" u grudima, vrtoglavica, muka i sl. Svi ovi simptomi se javljaju
spontano i naglo, vrlo brzo se intenziviraju i vrlo brzo dostizu svoje
najizrazenije forme, obicno traju kratko, nekoliko minuta, vrlo retko
nekoliko sati, nakon ¢ega spontano prestaju.

O paninom poremecaju se govori kada postoje ucestali napadi
panike koje karakteriSe intenzivan strah od narednih napada i od njihovih
mogucih posledica.

Cesto se, zajedno sa pani¢nim poremecajem, javlja i agorafobija
(grcki agora - trg i fobeo - bojim se) koja obi¢no podrazumeva strah od
otvorenog prostora, izlaska iz kuce ili ostajanja u kuéi bez pratioca, strah
od javnih mesta ili velikih skupova, stajanje u redu, strah od putovanja,
mostova i sl. Ovaj strah najcesée je uzrokovan upravo strahom od
ocekivanog narednog napada panike i mogudih posledica, koje mogu
nastati, ukoliko je osoba sama ili nezasticena.

Sto se ti¢e nastanka pani¢nih poremecaja, ne postoje uniformni
zakljucci. Dva glavna pristupa u tumacenju nastanka i prirode panicnih
poremecaja su bioloski modeli (koji traZe bioloSke faktore u nastanku
poremecaja) i kognitivni i kognitivno - bihejvioralni modeli (koji
naglasavaju presudnu vaznost naseg misljenja, uverenja i tumacenja
pojedinih situacija i senzacija u nastanku poremecaja). U psihologiji i
psihijatriji su svakako dominantni upravo kognitivni modeli, pa ¢emo o
njima reci i nesto vise.

Ovi modeli uglavnhom objasnjavaju da osobe koje imaju panicni
poremecaj, uglavnom imaju sklonost da na katastrofican nacin
interpreiraju telesne senzacije, koje predstavljaju uobiCajene znake
anksioznosti (lupanje srca, nedostatak vazduha, osecaj nestabilnosti...),
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te ih tumace kao siguran znak neke ozbiljne telesne ili dusevne bolesti od
koje mogu odmah da umru ili da , polude”.

Ono Sto je najneprijatnije kod panic¢nih napada i Sto ¢esto znatno
poremeti rezim funkcionisanja klijenta i obavljanje svakodnevnih
obaveza, jeste upravo snaga i intenzitet telesnih senzacija koje su se
javile i koje budu propracene katastroficnim dozivljajem i tumacenjem,
Sto i bude osnova za javljanje paninog poremecaja, jer osoba sa
panicnim poremecCajem pomenute znakove doZivljava kao nagovestaj
opasnosti i neposredne zivotne ugrozenosti. Sto je najgore, ova
katastroficna interpretacija dovodi do povecanja opSte uzbudenosti
organizma i do novih telesnih senzacija, koje se opet katastroficno
tumace i dovode do povetanja straha, te se sve organizuje u jedan
zaCarani krug koji na kraju zavrSi sa krajnjom eskalacijom straha i
telesnih simptoma i, koje su svakako vrlo neprijatne za klijenta.

Kod osoba sa pani¢cnim poremecajem je takode primecena i
hipersenzibilnost na telesne senzacije tj. njihova prevelika fokusiranost
na zbivanja u telu, te i najmanja promena u ritmu rada srca ili disanja,
bude okidac za otpocinjanje novog ,zatvorenog katastroficnog kruga".

Nakon javljanja prvih pani¢nih napada, osoba obicno pocinje da
izbegava sve situacije koje mogu da izazovu pojavu neprijatnih telesnih
senzacija, te izbegava fizicki napor da ne bi doslo do ubrzanog rada srca
ili izbegava guzve i zatvoreni prostor zbog oseCaja nestabilnosti, straha
od nedostatka vazduha ili straha od pada. Kao posledicu, osoba usvaja
tzv. ,bezbedno ponasanje" koje podrazumeva izbegavanje svih
pomenutih situacija i na taj nacin se onemogucava da klijent uvidi da su
njegovi simptomi potpuno bezopasni i da su prateca uverenja i strahovi
potpuno iracionalni. Upravo iz ovog razloga panic¢ni napadi, ukoliko se
adekvatno ne tretiraju, znaju kod nekih osoba da traju i dugi niz godina,
dok se, sa kvalitetnim pristupom, reSavaju za relativno kratko vreme.

U skladu sa ovim, jedan od vrlo vaznih elemenata u terapiji
pani¢nog poremecaja je edukacija pacijenta, ali i njegove porodice, jer
pacijenti Cesto dolaze sa idejom da imaju neku opasnu fizicku ili psihicku
bolest, dok porodica Cesto ne pruza podrsku i razumevanje klijentu,
misleé¢i da mu nije niSta i da samo ,preuvelicava“, te da to mora sam da
prevazide, Sto za klijenta svakako zna da bude vrlo obeshrabrujuce.
Svakako je vrlo bitno i da lekari opSte prakse ili specijalisti prepoznaju
ovaj poremecaj kod svojih pacijenata, poSto se osobe, koje prvi put
doZive situaciju pani¢nog napada, ¢esto prvo obrate lekaru opste prakse,
kardiologu ili nekom od lekara specijalista, misleéi da imaju neki ozbiljan
fizicki problem, te neprepoznavanje pravog uzroka i prirode problema
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moze znacajno da prolongira proces izleCenja i obeshrabri samog
klijenta.

Uobicajena praksa psihijatara je da se pani¢ni poremecaji lece
kombinacijom farmakoterapije i psihoterapije. Tokom psihoterapije,
klijenti se prvo detaljno upoznaju sa prirodom ovog poremecdaja i
mehanizmima njegovog nastanka i odrzavanja. Tokom terapije, klijenti
uglavnom vode ,, dnevnike" panicnih napada u kojima zapisuju situaciju u
kojoj se napad javio, simptome i njihov intenzitet (na skali od 0 do 100),
prateCa razmiSljanja, strah i njegov intenzitet, ponaSanje, kao i
iracionalna uverenja vezana za tu situaciju. Kasnije se uvodi i kolona u
koju se upisuju nova, racionalna razmisljanja vezana za pojavu
simptoma, koja su vrlo znacajan segment u terapiji, jer klijent stice
saznanje i iskustvo da mozZe da kontroliSe javljanje i tok panic¢nih napada,
Sto znacajno smanjuje strahove i anksioznost vezane za iscekivanje
narednog napada. Takode se Kklijentima demonstrira i kako sama
hiperventilacija tj. ubrzano disanje proizvodi simptome koji se javljaju
tokom napada panike,a poducavaju se i odredenim veZzbama relaksacije.

U terapiji paninog poremecaja u znacCajnoj meri moze da
pomogne i terapija Bahovim cvetnim esencijama. Priroda i domen
delovanja ovih esencija jesu upravo mentalna i emocionalna stanja, te se
za ovu svrhu i u skladu sa specificnim simptomima koje klijent ima i pravi
kombinacija odgovarajucih esencija. Ove esencije klijentima mogu da
pomognu da se znacajno smaniji intenziti negativnih misli i emocija,
preplavljuju¢ih strahova, da se umire negativne misli i katastroficne
interpretacije i da se klijent smiri, kako u periodima samih panicnih
napada, tako i u intervalima izmedu njih.

Bahove cvetne esencije koje se najceSce koriste u ovakvim
prilikama su:

Cherry Plum- za kontrolu preplavljuju¢eg impulsa

Rock Rose- protiv paraliSucih, preplavljujucih strahova

White Chestnut- protiv upornih ruznih misli i katastroficnih
interpretacija

Rescue Remedy- lek za trenutno smirenje, koji se pokazao kao

izvanredan upravo u situacijama panicnog napada i koji ne

dozvoljava da dode do eskalacije negativhog uzbudenja, straha i
pratecih simptoma.

Pored pomenutih esencija, Cesto se dodaju i joS neke iz
repertorijuma Bahovih cvetnih esencija, u zavisnosti od specificnih
simptoma klijenta, kao i njegovog dozivljaja same situacije.
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Bahove cvetne esencije, kao potpuno prirodne i netoksi¢ne, mogu
da se iskoriste kao izvanredna pomoc¢ u tretiranju pani¢nog poremacaja.
Njihovom upotrebom klijent Ce iskusiti znacajno trenutno olakSanje od
intenzivnih i neprijatnih simptoma, a takode ¢e znatno ubrzati i olaksati
proces potpunog oporavka i povlac¢enja karakteristicnih simptoma.

Jelena Vujacic,
psiholog i Bahov prakticar
jelena.v@bahovekapi.com

KoriS¢ena literatura: M. Latas: Panicni poremecaj i agorafobija
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NACIN KORISCENIJA

Kapi se koriste iz upotrebne flasice koja je obi¢no 30 ml.
Rastvor za upotrebnu flasicu se pravi na sledeci nacin:

1) u flasicu se sipa izvorska voda, flasirana ili iz cesme
pa se u nju stavlja od svakog izabranog cveta po 2 kapi
( 4 kapi Rescue Remedy ) iz orginalne flasSice ( Stock
bottle ). Mozemo nakapati samo jedan cvet a mozemo i
da ih kombinujemo - 2, 3...Cak do 7 u jednoj flasici.

2) ovom rastvoru dodamo par kapi alkohola —
medicinskog, ili nekog pic¢a kao Sto su Brendi, Votka
...Promuckamo da se sadrzaj izmesa.

3) preparat je spreman za upotrebu. Po 4 kapi takvog
rastvora koriste se na razne nacine : ukapavanjem ispod
jezika, ili na dlan, ili pak u casu soka, vode a moze i u
kafu ,supu ...

KARAKTERISTIKE

Bahove cvetne kapi su u upotrebi Sirom sveta vec oko
osamdesetak godina i kroz klinicko iskustvo pokazalo se i
dokazalo da:

1) Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste cak

i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili bolescu
iscrpljeni ljudi;
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2) Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizicke patnje
3) Efikasne su za sticanje osobina koje poboljSavaju
kvalitet nase svakodnevnice (tolerancija, koncentracija)
4) Nema uzgrednih nezeljenih dejstava

5) Primena ovih kapi ne iskljucuje koris¢enje lekova
druge vrste

6) Kapi ne mogu da se predoziraju

7) Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod jezika
ili utrlja iza uva (bebe, onesvescenih ljudi ), nakaplje na
dlan bebe, u ¢asu vode, u sok, vrucu supu ili kafu ...

8) Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi one
delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene na
coveka koji je u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad ih
dajemo bebama, korisne kad ih primenimo na ku¢nim
ljubimcima ili cvecu u saksijama, dakle u prilikama kada
korisnik nema nikakav stav o tome. Jednako su efikasni
za leCenje i negovanje kucnih ljubimaca i svih Zivotinja
kao i biljaka

9) Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zracenja,
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske aparate
na aerodromima) pa je njihovo cuvanje vrlo
jednostavno.

10) Kapi mogu da se nose u tasni ili dzepu, a u radnom
ili stambenom prostoru mozZe da stoji na bilo kom
mestu. Moze se drzati u frizideru u slucajevima kada se
ne upotrebljava stalno ve¢ samo po potrebi (kao sto je
npr. Rescue Remedy )

www.bahovekapi.com
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