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Dragi ljubitelji cveca i cvetnih esencija,

Ovaj broj nosi temu vremena, strpljenja i njegove suprotnosti. Koliko smo samo, u
savremenom drustvu, optereéeni rokovima i veliki nam je stres ukoliko ne uspemo
da ih ostvarimo. To nam je postalo toliko uobicajeno da se i ne prise¢amo nase pra-
ve prirode — zaista prirodnog toka stvari.

Koliko ljudi poznajete koji se bude u vreme izlaska Sunca i idu na po¢inak njegovim
zalaskom? Taj prirodni ritam veoma Cesto ne postuju ni oni koji ne zive u gradovi-
ma. Imajudi to u vidu, ne treba da ¢udi $to gotovo svi imamo zdravstvene probleme,
a dobar deo njih bi mogao da se ublazi ili resi postovanjem prirodnog ritma... to je
istovremeno i ritam nasih srca, pomo¢u kojih zapravo komuniciramo medusobno, a
i to znanje smo uspeli da potisnemo i zaboravimo. Stoga, podesimo nase ¢asovnike
na ritam nasih srca ne dozvoljavaju¢i da nas vodi ,podmukla kazaljka razuma, koja
vecito obecava nove ¢asove i uvek iznova donosi samo stara razo¢aranja.“ (iz pripo-
vetke ,Casovnicar, Gustav Majrink)

Osim ¢lanaka koji govore o temi broja, mo¢i ¢ete da procitate i sjajan intervju sa
Lin Mekvini, koja je vodila kurs za tre¢i nivo Bahovih prakti¢ara u Beogradu; neke
od tajni kineske i japanske tradicionalne medicine; savete za transformaciju li¢nosti;
saznacete o znalaju praktikovanja mudri; udi ¢ete u svet refleksoterapije; osvetliti
znacaj vremena iz drugog ugla... Ostalo otkrijte sami.

Neka va$ unutrasnji sat, vase srce, postane vodi¢ kroz vreme!
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Pise:
Svetlana Bogdanovic¢

Tema broja

Da |i ste rodeni
nestrpljivi?

Ako jeste, zahvalite doktoru Bahu $to u njegovom si-
stemu cvetnih esencija postoji Impatiens, jer da ne postoji
trebalo bi je izmisliti!

Impatiens, Impatiens glandulifera ili nedirak je prva biljka
koju je Dr Bah ,otkrio® 1928. godine, traze¢i biljke koje
bi odgovarale njegovim emotivnim i mentalnim stanjima
i raspolozenjima. Po izjavama njegovih prijatelja i saradni-
ce Nore Viks, saznajemo da je i on bio tip Impatiens: nije
bio mnogo drustven, voleo je da radi sam, pratio je svoju
intuiciju i brzo donosio odluke, znao je brzo da se naljuti,
ali i da brzo zaboravi svoju ljutnju.

Ako ste tip Impatiens, najverovatnije ste pametni, brzo
mislite i jos brze radite. Ali, posto u svakoj pri¢i ima neko
ali, vi u toj brzini veoma ¢esto previdate mnoge stvari i
pravite greske... pa bi se moglo nekad i posumnjati u
tu pamet! Odluke donosite brzo, bez mnogo promislja-
nja. U akciju kre¢ete odmah, sa velikom energijom, $to
vas brzo iscrpljuje. Takode u svojoj jurnjavi, previdate i
one lepe i pozitivne stvari zbog
kojih vredi usporiti, zasta-
ti i uzivati u njima. Eto
razloga da nastavite da
litate - ako imate str-
pljenja !

Nestrpljivost  donosi i
usamljenost, jer u odno-
sima sa ljudima zna-
te da budete gru-
bi kada oni nisu u
stanju da prate vas
ritam. Sporost vas toli-
ko iritira da ste pod stalnom
tenzijom i samim tim dobar ste

kandidat za glavobolje, hipertenziju i razne psihosomatske
poremecaje.

Kad pitamo da li ste rodeni nestrpljivi, samo proveravamo
da li to koristite kao izgovor da i dalje negujete svoju ne-
strpljivost. Pa i da jeste, nestrpljivost je skoro kao i svaka
druga losa navika kojoj se potpuno prepustamo, ne mi-
sle¢i da je mozemo promeniti. Strpljenje se jednostavno
udi, kao i sve ostalo. Nauc¢nici su utvrdili da je neokorteks
(podrudje mozga koje pripada racionalnom umu) odgovo-
ran za strpljenje, odnosno da je strpljenje faktor razuma, a
ne emocija. To znaci da strpljenje ne dolazi samo od sebe,
ono se mora razvijati.

STRPLJENJE JE SVARARO JEDNA
OD TEZH LERCIUA ROJU TREBA
DA NAUCIMO, POSEBNO DANAS
FADA JE SVE UBRZANO [ KAD
BSMO SVIEHTELISVE | TO ODMAA

Strpljenje je svakako jedna od tezih lekcija koju treba da
naudimo, posebno danas kada je sve ubrzano i kad bismo
svi hteli sve i to ODMAH! Nedostatak strpljenja izaziva
nelagodu i nemir, bes, nezadovoljstvo, impulsivno i anti-
socijalno ponasanje i uopste nesposobnost tolerancije na
frustraciju. Narodna izreka kaze: Strpljen, spasen! Razvi-
janje strpljenja je najbolji lek za frustraciju.

Cvetna esencija Impatiens uspostavlja spokoj i ravnotezu.
Sa njom dobijamo vi$e vremena jer izgradujemo povere-
nje u vreme i zivotne ritmove i ¢injenicu da se sve stvari
kona¢no resavaju onda kad je za to pravo vreme.

bahove cvetne kapi 5



Tema broja

Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Nestrpljenje

IMPATIENS (balzamina, nedirak) - cvet vremena podstice: strplienje sa samim
sobom, razumevanje za ljudske prirodne reakcije

Da li bi ovo mogle biti vase reci?

Brze, brze...

Ja sam uvek u nekoj zurbi, stalno
sam pod vremenskim pritiskom!

Pre nego sto sa mukom nesto
objasnim kolegama,
radije to uradim sam!

Najradije uradim uvek sve
odjednom. Tada znam da sam
s fim zavrsio.

Prepoznati dusevni nesporazum...

U nesvesnoj teznji da ubrza zivotni razvoj, osoba jed-
nostrano sledi ¢isto kvantitativnu orijentaciju vremenske
predstave. U iluzornoj predstavi da ¢e tako brze napre-
dovati, ne gleda ni levo ni desno. Umesto toga pokusava
da uradi $to vi$e za $to manje vremena.

Time se odvaja od svoga unutrasnjeg vodstva. Gubi ose-
¢aj za razlicite ritmove svojih bliznjih, ne primecuje vise
vremenske cikluse i karakeeristike.

Iz knjige Mehtil Sefer (Mechthild Scheffer) ,Bahova cvetna terapija’
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..l korigovati

Ukoliko osoba postane svesna da se svi ljudi zajedno kre¢u
u jednom nadredenom vremenskom toku, dolazi ponovo u
vezu sa unutrasnjim vodstvom i u kontakt sa svojim bliznji-
ma. Time razvija oseaj za ,pravi trenutak” u kome koristi
njegove prednosti za svoje razvojne ciljeve - $tedeci vreme
ali bez napora.

Formula JA IMAM STRPLJENJA.
SNAZE: JA SE OPUSTAM.
JA IMAM VREMENA.,



Pripremljene po uputstvima dr Edvarda Baha od biljaka sa nasih prostora.
Bez konzervansa, veStackih boja 1 aroma.
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Pise:
Vesna Krdzali¢

Za one koji brzo misle, rade i kre¢u se. Jedino $to ne
mogu brzo, a to je da zaspe. Zbog unutrasnje tenzije iza-
zvane mentalnim stanjem tesko im je da se smire i uvek su
u zurbi. Za one koji zele da sve bude uradeno bez zadrske i
odlaganja. Oni nemaju strpljenja za spore ljude, jer to vide
kao gubitak dragocenog vremena, tako da ¢e nastojati da
druge ubrzaju u svakom smislu. Mnogo im je draze da
misle i rade sami kako bi sve uradili sopstvenom dinami-
kom i bez potrebe da se obaziru na druge. Velika potreba
za nezavisno$¢u ih vodi u usamljenost.

Impatiens korelira sa potencijalom duse za strpljivost, nez-
nost i blagost. U negativnom stanju, javlja se nestrpljenje

8 bahove cvetne kapi
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SSTrpljenja

sa unutra$njom tenzijom koja izaziva razdrazljivost prema
drugima. Kako je takva osoba mentalno veoma brza, dru-
gi Cesto izgledaju usporeno naspram nje. Frustriran unu-
tra, nikako da se privikne na sporiji tempo drugih. Adap-
tacija na ovakvo stanje trazi mnogo energije i konstantno
mentalno naprezanje. U poziciji nadredenog, ljudi u ne-
gativnom Impatiens stanju, nisu ba$ popularni, jer uvek
znaju bolje od drugih i nemaju ni malo diplomatskog pri-
stupa u svom nastupu. ,,Nema veze, samo ostavi, ja ¢u to
brze uraditi nego da ti sad sve objasnjava'm’, ili ,Daj da ja
to uradim, samo se nerviram dok gledam kako ti to ra-
dis”. Veoma cesto, ¢ak i u razgovoru, ne mogu da izdrze
pa zavr$avaju recenice svojih sagovornika. Kao $efovi se



neretko ponasaju poput gonica robova, zato Cesto izbe-
gavaju tu ulogu, jer je za njih najlakse da sve urade sami.
Njima je njihova nezavisnost draga. Oni su uglavnom sve-
sni svog problema, a u izbalansiranom stanju otvoreni su
za savete i prihvataju ih.

Nije previse mudro praviti kriti¢ne komentare osobi u ne-
gativnom stanju. Ona ¢e samo planuti, mada njena ljutnja
brzo splasne kao $to je i dosla.

/VOT OD OVIH LJUDI TRAZI DA
NAUCE NESTO ZA NJH VEQMA
TESRO - DA DOZVOLE DA SE
STVARIDESE, DA GE VEZBAJU |
UCE STRPLJENJU

Ovo su mentalni sprinteri. Oni stvari uo¢e mnogo brzo,
recenice sipaju kao iz rafala, reaguju takoreci u treptaju
oka, donose ad-hok odluke i naravno veoma brzo se iscr-
pe. ,Tako sam gladan/a da bih konja pojeo/la”, je klasic¢-
na izjava Impatiens osobe i to samo 3 sata nakon obroka.
Onda je u stanju da na brzinu pojede toliko hrane da iza-
zove bol u stomaku. Ove brze promene su vidljive i spo-
lja. Oni mogu brzo da se zacrvene, a u slede¢em trenutku
preblede. Njihova nervoza moze proizvesti gréeve ili bo-
love u raznim delovima tela, tikove, osetljiv stomak, po-
visen krvni pritisak i sl. Preterana reakcija svake vrste je
normalna za ove ljude. Ogroman unutrasnji nemir ¢ini ih
plahovitim, sklonim incidentima, ali se oni ipak ne desa-
vaju tako esto, jer ih njihova sposobnost da brzo reagu-
ju vadi iz mnogih kriti¢nih situacija. Greska ovih osoba
u negativhom stanju je u obavljanju stvari jedino i samo
na njihov nacin, ograni¢avajudi tako sebe. Zaboravljaju da
smo svi delovi jedne velike celine i da neminovno zavisi-

OSOBE U POZITIVNONM
MPATIENS STANJU SU PREPUN
EMPATIJE [ REFLI B ANBEOSHOG

STRPLJENJA.

mo jedni od drugih ¢ak i od onih sa manjim moguéno-
stima. Ne uzimaju u obzir da je na neki nacin zadatak
sposobnijih da svoj dar stave u sluzbu drugih, da im po-
mognu u razvoju. U negativhom stanju, zivot od ovih lju-
di trazi da nauée nesto za njih veoma tesko — da se uzdr-
ze od aktivnog ucesc¢a, da dozvole da se stvari dese, da se
vezbaju i ue strpljenju. Ovo bi bilo lakse ostvariti kada bi
se oslobodili svog jednostranog razmisljanja te se otvorili

Tema broja

za druge percepcije koje dozvoljava kompleksnije razume-
vanje situacije.

Negativno Impatiens stanje je veoma ocigledno, a oni koji
prolaze kroz to su ekstrovertne osobe. Svoje stanje otkri-
vaju ili kroz pricu, ili ih odaje govor tela nervozno lupka-
nje prstima, drmuskanje nogama, ljuljuskanje na stolici,
ali isto tako i koza. Moze se videti crvenilo ili je koza veo-
ma osetljiva. Cesto ovo predstavlja samo vrh ledenog bre-
ga i ne razre$ava se sve dok se ne pojave ozbiljne i dublje
posledice ovakvog mentalnog stanja.

Osobe u pozitivnom Impatiens stanju su prepuni empati-
je i rekli bi andeoskog strpljenja. U potpunosti razumeju
i prihvataju razli¢itost temperamenata ljudi i diplomatski
znaju progurati svoju brzinu razmisljanja, snagu odluciva-
nja i inteligencije, a da to bude u sluzbi drugih. U praksi,
esencija je veoma korisna i prakti¢na za svakodnevni po-
rodi¢ni Zivot. U situacijama kada deca nemaju strpljenja
za svoje roditelje kao i obrnuto.

Klju¢ni simptomi: nestrpljenje, razdrazljivost i veoma
brza reakcija.

Pozitivan stav: IMAM VREMENA, STRPLJIV SAM,
OPUSTEN SAM

bahove cvetne kapi 9



Tema broja

Pise:
Violeta Azmanoska

Prepoznajte svoje

Obrasci ponasanja u
blokiranom stanju

Ukoliko barem jedan ili dva od ovih obrazaca ponasanja
precizno oslikavaju vase trenutno stanje, potreban vam je
Impatiens.

» Osecate kako ste konstantno pod pritiskom vremena.
» Ocekujete da sve ide brzo i glatko.

» Donosite nagle odluke.

» Jako Zelite da budete samostalni.

» Lako planete, odse¢ni ste i ostri, ali vasa ljutnja isto tako
brzo prodje.

» Va$ rezervoar snage se brzo tro$i tako da moZete imati
iznenadne bolove ili povremene faze iscrpljenosti.

Impatiens je za one koji brzlo misle i brzo delaju. To su
ljudi koji Zele da sve bude uradeno odlu¢no i bez odlaga-
nja. Kada su bolesni, nestrpljivo ¢ekaju da $to pre ozdra-
ve. Jako im je tesko da budu strpljivi sa ljudima koji su
spori. I posto je za njih sporost nesto pogresno tj. ,,gublje-
nje vremena®, oni uvek pokusavaju da spore ljude ubr-
zaju u svakoj prilici. Cesto daju prednost tome da misle
i rade sami kako bi mogli sve da urade svojim tempom.
Impatiens je ,,Cvet vremena“ koji vodi od nestrpljenja ka
strpljenju.

Ako se prepoznate u nekom od slede¢ih modela mogli bi ste
da izaberete White Chestnut.

» Nezeljene misli konstantno vam dolaze na um i ne mo-
zete da ih se resite.

» Briga ili neki dogadaj uporno nagrizaju vas um.

10  bahove cvetne kapi

» Prolazite kroz iste probleme uvek iznova, bez resenja.

» Niste u stanju da pratite svoje misli, one vas ¢ine nesta-
bilnim.

» Ne mozete da spavate jer vam se misli roje u glavi (naro-
¢ito u jutarnjim Casovima).

» Mentalno se vrtite u krug, i ne znate kako da izadete iz
tog zaaranog kruga.

White Chestnut je za one koji ne mogu da sprece ula-
zak nezeljenih misli, ideja ili argumenata u svoje umo-
ve. Ovo stanje se obi¢no desava kada njihovo interesova-
nje za tadasnji trenutak nije dovoljno snazno da okupira
um. Ovakve misli stvaraju brigu i dugo ostaju prisutne u
umu. Ili, ukoliko se i izbace na trenutak, ponovo se vra-
¢aju. One se stalno vrte u krug i izazivaju mentalnu tor-
turu. White Chestnut je ,,Cvet misli“ i vodi od mentalne
vrteske ka mentalnoj ti$ini.

PROBAJTE DA NE
POTISKUJETE EMOCIUE, VEC
DA IH OSETITE, PROZMTE |

TIME PROMENITE

Impatiens pripada grupi preparata za one koji se ose¢aju
usamljeno, a White Chestnut grupi preparata za one koji
nisu dovoljno zainteresovani za aktuelna zbivanja. Oba
preparata se koriste u situacijama kada ljudi ose¢aju da su
pod velikim pritiskom. Ali je razlika u tome $to se Impati-
ens koristi u situacijama kada su ljudi pod pritiskom vre-
mena, a White Chestnutu situacijama kada su ljudi pod
pritiskom sopstvenih misli.



Ako bih htela jednostavno da opisem Impatiens tip oso-
be, mogla bih slobodno da kazem da su to ljudi koji jed-
nostavno stalno Zure i stalno nemaju vremena. Osedaj
manjka vremena im stvara pritisak koji ih tera da taj ma-
njak vremena nadoknade tako $to sve rade mnogo ve¢om
brzinom nego $to je to potrebno. Tada brzina prestaje da
bude samo sredstvo koje im pomaze da ne$to urade, i po-
staje sama po sebi cilj. Izgube oseéaj za prilagodavanje
razlic¢itim situacijama i nepotrebno udu u zbrku koja na-
pravi atmosferu mentalne uzurbanosti. Na zalost, u¢esta-
la uzurbanost ¢esto i lako se pretvara u nervozu i nemir,
i tu pocinju neprijatnosti. Tenzija, da nesto nece sti¢i da
urade, ih tera da se u sve upustaju svom snagom. Tada
im se probudi se nepotrebna naglost, izgube razboritost
i prestanu da razmisljaju o neZeljenim posledicama. I u
tom svom zanosu, kada dodele superiornost brzini, jos
vise ih nervira i iritira sporost drugih ljudi, $to ih ¢ini ne-
tolerantnim i nepravednim prema tim ljudima, i jo§ im
budi potrebu da se sklanjaju od njih i da sve rade sami.
Na to se nadoveze osecaj izolovanosti i odmah zatim i ose-
¢aj da nisu sre¢ni i da su usamljeni. Oni i jesu usamljeni
zato $to niko ne moze da ih prati... Njihove izrazene ka-
rakterne crte su tvrdoglavost i svojeglavost, $to minima-
lizuje moguénost za bilo koju vrstu saradnje. To su tipi¢ni
,soleri“, pomalo razmazeni i nadmeni, koji imaju osecaj
da ih vreme goni. Nezaustavljiva lavina njihovih sopstve-
nih suvi$nih misli i reakcija ih ¢ini frustriranim, dekon-
centrisanim, nepailjivim i povr$nim, a ceo taj miks moze
da dovede do pojave trzaja, tikova, gréeva, tenzija, nesa-
nica, visokog krvnog pritika, svraba, drhtanja, raznih ne-
lagodnosti, jednostavno svih vrsta ubrzanosti. Generalno,
neravnoteza tipa Impatiens, dovodi do gubljenja svakog

Tema broja

smisla za proporciju, $to direktno otezava efikasno funk-
cionisanje u svakodnevnom Zivotu.

Da bi se vratila ravnoteza tipa Impatiens treba vratiti smi-
sao za proporciju. A to znadi da treba i¢i zajedno sa vre-
menom, a ne trcati ispred njega. Treba slusati vreme, a ne
nametati vremenu drugi ritam iz sopstvene glave. Kada je
u ravnotezi, tip Impatiens moze konstruktivno da koristi
svoje prirodne predispozicije da moze brze da misli i radi
od vecine ljudi, da bude spretan, da svoje ideje odmah i
bez oklevanja sprovodi u delo i da zna koliko mu vremena
treba da nesto zavrsi, efikasno, ali bez zurbe. On spontano

IMPATEENS JE ZA ONE KOJ
bRZLO MSLE [ BRZ0 DELAJU
10 SU LJUDIKOJI ZELE DA
SVE BUDE URABENO ODLUCNO
| BEZ ODLAGANJA

razvija strpljenje, razumnost, temeljnost i sopstveni ritam.
Strpljenje je usko povezano sa sopstvenim ritmom coveka.
Ono je kao precizan sat koji savrseno odmerava pravi tre-
nutak kada treba ne$to da se kaze, kada da se precuti, ne-
$to uradi ili ne uradi. Veoma je vazno razviti svoj sopstveni
ritam jer vas on spaja sa vaSim unutrasnjim vremenom.
Kada znate kakvo je vase unutra$nje vreme, mozete lakse
da ga uskladite sa spoljasnjim vremenom. Sklad izmedu
spoljasnjeg i unutrasnjeg vremena je jedini pravi sklad koji
donosi duboki mir jer nestaje trenje koje stvara konflikt iz-
medju onog $to je ,dostupno® i onog sto ja ,mogu”. Ose-
tite svoje unutrasnje vreme, pa makar ono bilo i mnogo
brie od unutradnjeg vremena drugih ljudi. To sto ¢ete sa-
znati kakvo je Vase vreme, oslobodiée vas ogromne koli-
¢ine tenzija za koje ni ne znate odakle ih imate. Bi¢e vam
jasna povezanost izmedu strpljenja, vremena, vas i va§eg
ritma zivljenja.

Druga vrsta pritiska, je pritisak koji stvaraju misli, i to
vase sopstvene. Za otklanjanje ove vrste pritiska je zadu-
zen White Chestnut, preparat koji je jedan on najcesée
kori$¢enih preparata, pored Olive i Rescue Remedy. Ne
postoji ¢ovek koji nije doziveo sindrom ,,pokvarene plo-
&e®. To su dosadne, opsedajuée misli koje se besomucno
nizu po glavi, obi¢no bez naznaka da ¢e ikada napustiti
teren koji su zaposeli, tj. nasu glavu. Ovo stanje je vrlo
neprijatno i zarobljavajuce, bez obzira na stepen intenzi-
teta, a ako je taj stepen visok, onda je to prava mentalna
tortura koju je vrlo tesko podneti. Kada ih preplave mi-
sli, ljudi koji su jako osetljivi, naro¢ito introvertni ljudi,
pokre¢u mehanizam potiskivanja misli koje tako duboko
zadiru u psihu da ostaju duboko unutra nabijene emoci-
jama. Posto je vrlo jak emotivni pritisak, one postaju tako
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konfliktne da ¢ovek ne moze da ih izbaci iz glave. A te
misli koje muce su u stvari misli koje covek ne Zeli da pri-
hvati, ili su to brige, strahovi i potrebe kojih ¢ovek ne Zeli
da se odrekne, ili su to problemi koje ¢ovek ne Zeli da resi
jer ne Zzeli da ih prizna. U svakom slucaju, ta papazjanija
misli razorno deluje na sistem, i treba je prekinuti to pre.
Probajte da ne potiskujete emocije, ve¢ da ih osetite, pro-
zivite i time promenite. Ako niste u stanju to da uradite,
onda zamenite negativne misli za njihove pozitivnije su-
protnosti, i na taj na¢in reprogramirajte svesni deo uma.
Reprogramiranje svesnog uma sluzi da se svesni um dis-
tancira od trenutno nere$ivih problema i pitanja, i ostavi
vremena i prostora dubljem umu da nastavi trazenje in-
tuitivnog resenja. Tada nastupa ¢ekanje pravog odgovora,
bez vestackog forsiranja vremena.

WHITE CHESTNUT JE ZA ONE
KOJI NE MOGU DA SPRECE
ULAZAR NEZELJENIH MSL

DEJA LI ARGUMENATA U
SVOJE UMOVE.

Negativno stanje White Chestnut je vrlo iscrpljujude i
desto je praceno glavoboljom, problemima sa koncentra-
cijom, ili velikim mentalnim i emotivnim stresom, dok
je pozitivno stanje dijagonalno suprotno od negativnog.
To je stanje mentalne bistrine, savrSene koncentracije,
harmoni¢nog ponasanja, visprenog uma, mentalne bud-
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nosti, jasnog toka misli, snazne imaginacije, efikasne pa-
znje, prosto stanje zive ukljucenosti u realnost i sposob-
nost pravljenja reda na mentalnom planu. Ovakvo stanje
omogucava brzo otklanjanje bilo kakvog problema, brige,
bola, strahova, agresije. Covek se ose¢a snazno, sigurno i
mentalno stabilno. White Chestnut je teritorija uma, a
um je misteriozna izazovna stvar. Ako dozivite prekidanje
misljenja i otklanjanje opsesivnih misli, sigurno ¢ete znati
kako um nije nepobediv. Oslonite se na svoju intuiciju i
pratite svoj osecaj, tada ¢e um pratiti vas. Nemojte mi-
sliti o stvarima o kojima nije vreme da se misli. Nemojte
misliti ni pre ni posle vremena. Mislite ta¢no na vreme.
A koje je ta¢no vreme znalete ako pratite svoj oseéaj za
vreme. Uopste nije komplikovano, samo re¢i tako kom-
plikovano zvuce.

ADA SLEDECI PUT PREPOZNATE
DA VAS Jb PREPLAVILO STANJE
MPATIENS, SETITE SE DA SE
POZABAVITE POSMATRANJEM
SOPSTVENOG DOZVLEJAJA
VREMENA.

I da zaokruzim vracajuéi se na Impatiens koji se zaista
od svih preparata najvise upetljao u vreme. Po svemu su-
dedi, vreme je velika zagonetka, a mi ga gledamo popri-
licno uproséeno. Uobicajeno za nas, vreme je nesto $to
tece i §to mozemo da merimo gledajudi na sat. Istovre-
meno imamo jasno iskustvo da je protok vremena vrlo
subjektivna stvar, tj. da je dozZivljaj protoka vremena kod
ljudi poprili¢no razli¢it iako je objektivno merenje uvek
isto. Zato, kada slede¢i put prepoznate da vas je prepla-
vilo stanje Impatiens, setite se da se pozabavite posma-
tranjem sopstvenog dozivljaja vremena. Znam da cete
otkriti mnogo toga $to ¢e vam razotkriti odakle dolazi
specifiéno Impatiens stanje. Bi¢e vam zabavno i korisno
da odgonetnete uticaj sopstvenog dozivljaja vremenana
obi¢ne svakodnevne situacije. Da otkrijete kako vam po-
stojanje ,vaseg” vremena u okviru ,celokupnog® vreme-
na omogucava da ozivite ravnomerni stereotip Zivljenja
koji vam smeta, kao da mozete da promenite ritam uo-
bicajenih otkucaja sata. Jer Vreme je ipak ziva kategorija,
ziva energija. Unesite tu Zivost u svoj Zivot. Steta je ne
koristiti direktan izvor koji je stalno Tu, tik ispred vaseg
vremena.



Pise:
Mira Kovic¢

Fotografije:
Mira Kovi¢

Tema broja

(z dnevnika
Bakovog prakticara

Pronadite mir uz nedirak

Avgust je mesec cvetanja Nedirka (Impatiensa). U na-
$im krajevima visina njegove stabljike je oko 1m. Samo-
nikle se nalaze obi¢no pored vode, mada ih ima i gajenih
u vrtovima gde se za krako vreme prosire poput korova
remete¢i sklad i sredenost. Pa kako i ne? Svaka pojedina¢-
na biljka stvara oko 800 semenki, a sazrela mahuna puca
i baca semenke i do 7m od biljke.

Mozda slucajno, ili to okolnosti ¢ine da se ove godine,
jednog vikenda u avgustu, u moj zavi¢aj uputim autobu-
som, reSena da to vreme u putu provedem Ccitajuéi dobru
knjigu, a ne u oprezu za volanom.

I tamo, po dolasku, do¢eka me ovogodi$nja vrelina, ali ne
odustah od namere uzivanja i opustenosti, te se seoskim
putem uputih peske.

Samo na pocetku pored mene prode jedan automobil kre-
¢udi se mozda tek brzinom 20km na sat ili se meni to
samo ¢ini u poredenju sa gradskom guzvom.

I nekako, ¢im nogom stanem na ono tlo, misli me vuku
ka mojim cvetovima i zapitah se $ta li je sa Nedirkom, us-
peva li da razvije cvetove na ovoj susi, znaju¢i da mu je za
to potrebna vlaga. Seoski put me vodi rodnim poljima i
Sljivicima otezalih grana od plodova. Zastanem malo da
se odmorim, a mami me opojan miris so¢nih divljih ku-
pina. Tako stigoh do mog bunara i podalje tamo, gde se
preliva visak vode, rascvetao Nedirak... Osvezih se izvor-
skom vodom i sedoh u prijatnu hladovinu.

Cvetne glavice Nedirka i na najmanjem dasku vetra na
svojim drskicama kao da skakucu i poigravaju i neka-

ko me uvek podsecaju na osobe tipa Impatiens koje ¢e u
prolazu neskladno odmahivati rukama u zurbi i govoriti:
»Ma pusti me, nikako da stignem... kasnim* i sli¢no.

Ja sedim mirno, opusteno sa blagim osmehom na licu po-
smatrajuéi ih i kao da se radujemo nasem susretu, a ja se
zapravo pitam:

»Da li to Impatiens ¢ini ¢uda?”
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Pise:
Aleksandra Arsenijevic¢

- Mnogo me nervira baka! Tako je glupal!l! — rekla je,

vidno iznervirana moja desetogodisnja  klijentkinja.
- Zasto je glupa? — pitala sam je

- Zato §to je spora i nikad da zavrsi taj rucak. Kada
Jjoj kazem da pozuri ona samo kaze da sve ima svoje
vreme.

- Sve lepe stvari se rade polako, osim jedenja sladoleda
— odgovorila sam joj.

- A zasto ne sladoled? — pitala je devojcica

- Zato Sto (e se istopiti. Osim ako ne volis istopljen sla-

doled...

Izgleda da danas postoji samo jedna mera za vreme,
mada niko ne zna ta¢no koja je to mera. Ako si brzi nego
neki zamisljeni prosek, onda si ADHD, ako si spori-
ji, onda si glup, tako nekako ispada... Ako je iSta zajed-
ni¢ko ljudima 21. veka, to je oseéaj ubrzanja vremena i
ose¢aj da vremena nema dovoljno za stvari koje su nam
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bitne. Kako ose¢aj vremena uti¢e na nase Zivote, kakvi
su problemi ubrzanja, kakva su prakti¢na reSenja a $ta
su nepremostive prepreke u borbi sa vremenom... svim
tim se bavio Karl Onore u knjizi Pohvala sporosti.

Motiv i povod da zapo¢ne jednogodisnje istrazivanje koje
¢e za rezultat dati ovu knjigu bio je uobicajen i rutinski
dogadaj. Karl je radio kao medunarodni dopisnik i ¢ekao
je na rimskom aerodromu u redu da ude u avion za Lon-
don. Nervoznom i nestrpljivom zbog guzve, paznju mu
je privukao tekst Kako ispriéati pri¢u za laku noé za
samo jedan minut. Ozarila ga je ideja da ¢e sada modi za
pet, Sest minuta mo¢i da isprica i pet, Sest bajki za laku
no¢. Nece biti vise razapet izmedu potrebe da ubrza ¢ita-
nje bajke jer ga posle toga ¢eka brdo obaveza i grize savesti
da je uskratio paznju svom sinu. Na trenutak je pomislio:
»Eureka!®, ali ve¢ sledeceg trenutka je shvatio svu sulu-




dost takve ideje. To je bio poletak jednog obimnog istra-
zivanja i razgovora sa mnogim ljudima i stru¢njacima.
Shvatio je da su jos$ u anti¢ka vremena ljudi imali problem
sa nedostatkom vremena, ali da je sa industrijalizacijom i
idejom da je vise i bolje, pojam ubrzanja postao globalni
problem. Ljudi vi$e rade i vise imaju ali su posledice po
zdravlje, okolinu, porodicu i privatni zivot katastrofalne.
Autor je upoznao i mnoge ljude i ideje koje pokusavaju ak-
tivno da se bore sa ubrzanjem. U Italiji su nastali pokreti
spore hrane, sporog seksa, sporih gradova. Sustina svih
tih pokreta je da ljudi nisu masine i da ne treba to ni da
budu. Nije ¢udo da je bas Italija iznedrila te pokrete jer
dolce vita jeste njihova tradicija. Spori gradovi su gra-
dovi po meri ¢oveka, koji vra¢aju mir i magiju zivota. Po
pravilu su ekoloski, lokalno orijentisani i privlace mnogo
turista i mladih ljudi kojima se Zivot u velegradu smucio.

lako Zale za vremenima prepunim ljubaznosti i sporog
nalina Zivota, zastupnici Sporibh Gradova nisu lu-
disti. Biti spor nije isto Sto i biti lenj, zaostao ili teh-
nofob. D, pokret nastoji da ocuva tradicionalnu ar-
hitekturu, zanate i kuhinju. Ali takode ne odbacuje
pozitivne aspekte modernog Zivota. Pokrer Sporih
Gradova se uvek pita: Da li ovo poboljSava kvalitet
naseg Zivota? Ako je odgovor potvrdan, onda ga po-
kret prihvata. A to ukljucuje i najnoviju tehnologiju.*

ARO Sl BRZI NEGO NEK
ZAMISLJENI PROSEK, ONDA S
ADD, ArO S SPORIJL ONDA S
GLUB TARO NERARO [SPADA

Sve ovo ima, naravno i drugu stranu medalje. Ove ide-
je moguce je realizovati samo u manjim gradovima i
sredinama. Ako biste probali u milionskom velegra-
du da se i bukvalno pridrzavate ovih principa, brzo bi-
ste dosli u lorsokak. Kuvali biste polako, druzili se
polako, brinuli o vrtu i Zivotinjama, bavili se rekreaci-
jom... pod uslovom da vas neko bogato izdrzava ili da
ne spavate uopste Sto u startu ponistava dobre namere.

Karl Onore se posebno bavio decom i posledicama koje
najmladi imaju zbog ubrzanja Zivota. Ono $to prethodne
generacije nisu imale danas imaju i dvogodi$njaci a to je
stres od tehnickog zagadenja i virtuelnog sveta. Kad je u
Japanu prikazan prvi crta¢ Pokemana, 600 dece te vece-

Iz drugog ugla

IN PRAISE OF

HOW A WORLDWIDE
MOVEMENT I5
CHALLEMNGING

THE CULT OF
SPEED

d

ri je dozivelo epilepti¢ni napad zbog prebrzih stimulacija
oka i mozga. Da bi se zastitili od tuzbi, proizvodadi igrica
stavljaju upozorenja da je to mogude ali ko to zaista ¢ita?
Deca i mladi, danas procentualno najvise stradaju od ne-
paznje u saobracaju i prebrze voznje. U jednoj britanskoj
emisiji snimljeni su vozaci motora koji su vozili prebrzo
u Skolskoj zoni i mogli su da biraju: ili da plate kaznu
ili da se suoce sa Skolskom decom. Oni koji su odlucili
da se nadu o&i u 0éi sa dacima, usred ucionice, mora-
li su da odgovaraju na sledeca pitanja sestogodisnjaka:
- Kako bi se oseao da si me pregazio?
- Sta bi rekao mojim roditeliima da si me ubio?
Vozaci su bili vidno potreseni. Jedna Zena je za-
plakala. Svi ovi wvozali su otisli iz Skole obecav-
$i deci da nikada vise nede wvoziti tako brzo.*

Danas usporiti nije lako niti jednostavno. Ne posto-
je gotova reSenja primenljiva na svaku situaciju i pri-
hvatljiva za sve. Po pravilu to znali odricanje neke vr-
ste: novca, ambicije ili uverenja. Za Karla je to bilo
odricanje od tenisa, makar dok mu deca ne poodra-
stu i ne prestane da pri¢a prave, duge bajke za laku no¢.

A Cega se vi morate odredi?

* citati iz knjige Pobvala sporosti , Karl Onore
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Intervju vodila i prevela:
Svetlana Bogdanovic¢

Delite iIskustva

n A4

| Sirite

znanje

Intervju sa Lin Mekvini, licenciranim predavacem Bahovog centra

Ovo su re¢i poruke Lin Mekvini koja je osmislila pro-
gram edukacije o cvetnim esencijama. Lin je najiskusniji
trener Bahovog centra, i predaje sve nivoe, kako u Engle-
skoj, tako i Sirom sveta. U junu 2015. bila je u Beogradu
gde smo imali ¢ast da je upoznamo. Na naprednom kursu
L3 koji je okupio veliki broj prakti¢ara, Lin je nesebi¢no
podelila svoja dugogodisnja iskustva i znanja u radu sa cvet-
nim esencijama. Uspele smo da porazgovaramo tek na kraju
kursa jer se intenzivno radilo tokom pet dana, a Lin je bila
toliko potpuno predana pripremi programa za nase prakti-
¢are da nije prihvatala ni ponude za makar ekspres obilazak
Beograda.

Lin, kada i kako ste otkrili Bahove cvetne
esencije?

Radila sam u izdavastvu u San Francisku tokom 1970. go-
dine kada je na moj sto stigao rukopis o Bahovim kapima.
Dok sam ¢itala o doktoru Bahu i njegovom radu, doZivela
sam Eureka trenutak, shvativsi da su Bahove cvetne esencije
karika koja nedostaje u zdravstvenom sistemu. I dalje tako
mislim.

Mozete li objasniti nasim novim
Citaocima kako Bahove kapi ,rade”?

Dr Bah bi to opisao kao proces preplavljivanja li¢nosti sa
vrlinama cveca, $to je lepa slika. Ono $to mi preuzimamo je
vibracijska isceljujuca energija prirode koja odgovara nasoj
neposrednoj potrebi, i kao muzicka viljuska, mi se uskla-
dujemo sa nasim pozitivnim stanjem. To je jedan nezan i
suptilan proces.
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Poducavate ve¢ dugi niz godina, sta je
tako zanimljivo u poducavanju? Moze li
ono ostati uzitak viSe nego rutina nakon
toliko godina?

Veoma sam sre¢na $to mogu da provodim vreme sa ljudi-
ma koji su na putu otkrivanja Bahovih cvetnih esencija.
Oni su istrazivadi i iscelitelji u najsirem smislu reci i do-
nose znatizelju i entuzijazam za svoj sopstveni razvoj, kao
i razvoj drugih. Svaka grupa studenata je drugacija. Pro-
gram nastave ima svoje obavezne klju¢ne elemente, ali ja
uvek nastojim da se sretnem sa grupom tamo gde se ona
nalazi i da reagujem na njihove potrebe — isto kao $to ra-
dim sa klijentima. Nema uopste rutine u radu sa grupa-
ma, svaka je jedinstveno iskustvo za sve nas.

Ako je ovo metoda samopomoci, cemu
napredne studije i stalno obrazovanje?

Vizija Dr Baha o ,medicini budu¢nosti® bila je da prakti-
¢ari budu edukatori i da nam pomognu da razvijemo nase
znanje o ljudskoj prirodi. Smatram da kursevi omoguca-
vaju produbljivanje uvida u esencije, kao i u pitanja sa ko-
jima se ljudi susre¢u u svom zivotu, dajudi takode svima
priliku da podele iskustva iz svojih oblasti stru¢nosti u ci-
lju medusobnog razvoja, npr. rad sa decom, starijim oso-
bama, meduljudski odnosi, tugovanje, strahovi, itd. Uce-
nje se nikada ne zavr$ava. Cvetne esencije su, kao $to ste
ta¢no rekli, vrlo jednostavan sistem samopomodi, i svako
treba da ima slobodu da izabere koliko ¢e daleko i¢i u uce-
nju i istrazivanju.



Sta studenti dobijaju na kursu L3?

Studenti dobijaju priliku da istrazuju studije slu¢aja, da vez-
baju svoje vestine vodenja konsultacija, da produbljuju svo-
ja znanja o dinamici odnosa, da otkrivaju nijanse cvetnih
esencija i da se povezuju sa istomisljenicima.

Da li vi koristite Bahove cvetne esencije
i kada?

Koristim esencije kad god se pojavi potreba - $to, zavisno
od toga $ta se dogada u mom Zivotu u to vreme, moze da
bude redovna upotrebna bocica za neko vreme, ili poje-
dina¢na esencija za neko prolazno raspolozenje koje moz-
da remeti mene i moje odnose. Kao $to je Dr Bah rekao,
ako ste gladni idete u bastu i uberete salatu, a i esencije se
mogu koristiti na isti nacin... za prolazna raspoloZenja ili
emocije koje vas duze drze.

Da |li ikada prestajemo da koristimo
cvetne esencije ili su one nasi vodici na
Zivotnom putu?

Mislim da su nam one saputnici onda kada i kako su nam
potrebne - nezna podrska koja nam omogucava da se vrati-
mo natrag na stazu kada se sapletemo. A kad se vratimo na
svoj put treba obratiti paznju na ono $to treba da promeni-

Iz drugog ugla

mo, kako ne bismo ponavljali neki obrazac koji nije zdrav,
i kako bismo iscelili ono $to zahteva isceljenje, na bilo kom
nivou naseg bica.

Da li joS uvek otkrivate nove aspekte
esencija ili nova polja primene?

Kao i u Zivotu, uvek ima nesto da se naudi, a opet u isto
vreme stalno se podse¢am da ne komplikujem stvari. Uvek
treba da imamo na umu da je to jednostavan sistem jer mi
ljudi imamo naviku da komplikujemo! Nijanse se obi¢no
pojavljuju tokom konsultacija sa klijentima kada u opisu
emocija navedu neku suptilnu razliku, $to ukazuje na as-
pekt esencije koji je bio skriven.

VIZIJA DR BAHA O "MEDICIN
BUDUCNOSTT BLA JE DA
PRAFCTICARI BUDU EDURATORI
| DA NAM POMOGNU DA
RAZVIJEMO NASE ZNANJE O
L JUDSKOJ PRIROD.

Vi poducavate Sirom sveta. Da li studenti
iz razlicith zemalja i kultura pokazuju
isto razumevanje za sistem i esencije?

Neverovatno kolika je zapravo rezonanca izmedu tolikih
razli¢itih zemalja i kultura. Esencije su jednostavne kao
i filozofija Dr Baha, a studenti uranjaju u razumevanje
sistema u tom kontekstu, kao i u kontekstu njihovog po-
gleda na svet. Takode mislim da vlada globalna zabri-
nutost zbog sve ve¢e upotrebe farmaceutskih proizvoda,
kao i jedan kolektivni impuls da se odrzi jednostavnost
sistema koji osnazuje pojedince da povrate svoje emoci-
onalno zdravlje.

Koja je vasa poruka za nase Citatelje i
prakti¢are u Srbiji?

Postoje divni prakticari u Srbiji koji su i dalje pod men-
torstvom pionira, uditelja i prakti¢ara Milene Kosti¢, koji
svi donose bogata iskustva i znanja. Nastavite da delite
svoja iskustava, da $irite znanje i zajedno ¢emo udiniti
svet boljim mestom sa divnim sistemom Dr Baha koji je
dostupan svima koji traze isceljenje.
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Pise:
Danijela Sretenovic

Moderno doba sa sobom nosi sve veée ubrzanje - u
svemu. Postalo je normalno da svaki dan bude ispunjen
uzurbano$¢u, intenzivnim kretanjem, pa i mi postajemo
takvi. Kada bi nas neko pitao kuda toliko Zurimo, ne bi-
smo znali odgovor. Postoji neka tacka kojoj stalno tezimo
(samo da jos ovo uradim, samo jo$ ovo). Cesto ni sami ne
primetimo da smo se ubacili u neki ritam koji nas uvlaci
u vrtlog pa nas okreée i tumba — kao na vrtesci. Nema-
mo vremena da zastanemo, udahnemo, samo idemo dalje
i dalje. Grabimo za jo$ jednim korakom, za jo$ jednim
poslom koji treba da obavimo, za jo$ jednim vrhom koji
treba da osvojimo. Usput ni ne razmisljamo jesmo li u
stanju da takav tempo pratimo. Koliko smo utrenirani da
izdrzimo ritam trke u kojoj se nalazimo? Mozemo li svi da
idemo istim korakom? Uostalom, treba li da bude tako?

NSU NAM ST KORAC, PA NE
HODAMO [STOM BRZINOM,
UOSTALOM, ZASTO BSMO TO
RADILIY

Retki su oni kojima ovaj vratolomni ritam odgovara. Ve-
¢ina se trudi da sustigne sve $to se postavlja ispred njih u
danu. Ulazu velike napore da se odrze i budu u celosti pri-
sutni u dogadajima koji su vezani za dan kroz koji prola-
ze. Zanimljivo je koliko su ljudi zaista prisutni? Da li ipak
nesto propustaju? Sigurno da u brzini nismo u stanju sve
da opazimo, pa tako ni da ispravno odreagujemo. Zato
su sve prisutnije tenzije i rasprave izmedu ljudi koji se i ne
poznaju. Pod pritiskom da nesto moramo, optere¢ujemo
svoj nervni sistem, pa nam on odgovara napeto$¢u i uzne-
mireno$¢u. Dalje se sve samo lan¢ano i uzro¢no - posle-
di¢no dogada. U isto vreme se trudimo da budemo mir-
ni, staloZeni, da ne reagujemo ljutnjom na datu situaciju.
Mozda uspemo u tome. Medutim, informaciono polje je
zabelezilo taj ,,zemljotres” i onda slede dodatni napori ce-
log organizma da sve preradi. Dok se on bavi amortizaci-
jom datog dogadaja, mi nastavljamo dalje. Brzinu ne sma-
njujemo, nego je ¢inimo sve ve¢om. Situacija je ista kao
da se nalazimo na pravoj vrtesci i prolazimo krugove. U
brzini kojom se ona okrece, nismo u stanju da vidimo sa
punom paznjom okolinu. Jedna za drugom se nizu slike,
a mi ni jednu ne uspemo pazljivo da vidimo. Uostalom,
kako bismo i mogli? Taman se pojavi jedna, mi pokusamo

Iz drugog ugla

da je registrujemo, kad evo druge, trece. I sve ih povrsno
dozivimo. Nekima se od silnog okretanja zavrti u glavi.

Medutim, paralelno sa svakodnevnim fizi¢kim ubrza-
njem, desava se i uve¢anje koli¢ine misli koje nam prolaze
kroz glavu. Teze¢i da sustignemo i obavimo sve Sto treba
na dnevnom nivou, optere¢eni smo razmisljanjima kako
da to ostvarimo. Teret briga se samo povecava i dolazimo
u stanje neke vrste centrifuge. Na kraju dana kad sve sta-
ne, u nama ostaje kao odjek zvuk meteza, guzve, buke.
Sta je svrha ovoga? Uzivamo li u tome ili se samo napre-
zemo da sustignemo Zivot, da ne ispadnemo iz ritma? Sre-
¢om, desi se trenutak kada shvatimo da je bolje stati sam
i udahnuti vazduh punim plu¢ima, nego da nas zivot na
to primora. Nista nije toliko hitno da bismo morali da se
polomimo da to ostvarimo. Smanjenom brzinom moze-
mo postiéi isti rezultat. Upravo kao da se utrkujemo na
autoputu ko ¢e brze da vozi. Na kraju pric¢e ostaje vrlo
mala razlika, a opasnost od povredivanja ogromna. Vilo
je sli¢no i sa jurnjavom u svakom danu. Mnogima ne pad-
ne na pamet da brzina sa sobom nosi i vrstu opasnosti (u
svemu). Najbanalnije — kada pretréavamo ulicu, brzopleto
preskacemo stepenike dok hodamo... Ukoliko nam prede
u naviku da stalno Zurimo, onda to vrlo brzo pocinje da
se odrazava na mnoge naizgled trivijalne stvari u kojima
ucestvujemo. Mozemo npr. prevideti vazan deo teksta (na
ispitu, u mejlu, u ugovoru). Usled vlastite nepaznje moze-
mo se nadi u brojnim nevoljama i neugodnim situacijama.

GRABIMO ZA JOS JEDNIM
ORAROM, ZA JOS JEDNIM
POSLOM KOJI TREBA DA OBAVIMO,
/A JOS JEDNIM VRHOM KOJ
TREBA DA OSVOJIMO

Nije na odmet zastati malo, pa i¢i laganijim korakom. Da,
prijatno je okretati se na vrtesci, ali ne stalno. Ubrzanje
je nuzno u nekim situacijama. Kad god imamo priliku,
usporimo. Primetimo detalje iz okruZenja koje nismo ra-
nije. Udahnimo vazduh punim plu¢ima. Udahnimo Zivot
punim plu¢ima! Uvek je bolje sam usporiti i pronadi svoj
ritam. Ukoliko je suprotno, stvari mogu vrlo lako da iz-
maknu kontroli, a onda ne mozemo ni da sagledamo mo-
guce posledice. Nisu nam isti koraci, pa ne hodamo istom
brzinom. Uostalom, zasto bismo to radili? Najbolje je da
uhvatimo korak sa samim sobom i sami odredimo tempo.
Onda ne mogu da nam se de$avaju nervoze i rastrzanost.
Nas korak, nasim ritmom gotovo sigurno vodi ka boljem
prolasku kroz svaki dan.
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Bahove cvetne kapi su u upotrebi Sirom sveta ve¢ oko
osamdesetak godina i kroz kliniCko iskustvo pokazalo
se i dokazalo da:

» Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste
¢ak i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili
boles¢u iscrpljeni ljudi.

» Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizicke patnje.

» Efikasne su za sticanje osobina koje poboljsavaju
kvalitet nase svakodnevice (tolerancija,
koncentracija)

» Nema uzgrednih neZeljenih dejstava.

» Primena ovih kapi ne isklju¢uje primenu lekova
druge vrste.

» Kapi ne mogu da se predoziraju.
» Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod
jezika ili utrlja iza uva (bebe, onesvesc¢enih ljudi),

nakaplje na dlan, u ¢asu vode, u sok, vru¢u supu ili

kafu...
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» Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi
one delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene
na ¢oveka u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad
ih dajemo bebama, korisne kada ih primenimo
na kuénim ljubimcima ili cvecu u saksijama,
dakle u prilikama kada korisnik nema nikakav
stav o tome. jednako su efikasne za lecenje i
negovanje ku¢nih ljubimaca i svih Zivotinja, kao

i biljaka.

» Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zracenja,
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske
aparate na aerodromima) pa je njihovo ¢uvanje
jednostavno.

» Kapi mogu da se nose u tasni ili dZzepu, a u
radnom ili stambenom prostoru mogu da stoje
na bilo kom mestu. Mogu se drzati u frizideru
u slucajevima kada se ne upotrebljavaju stalno,
ve¢ samo po potrebi (kao $to je npr. Rescue

Remedy).



Pise:
Ljupka Nikoli¢

Prakticni saveti

Alotiza
transformaciju licnost

-I-e§k0 je shvatiti $ta je sustina ¢oveka i $ta je njegova mi-
sija. Bitno je shvatiti medusobne odnose duha, duse i tela.
Vecina ljudi ima razvijenu dusu i telo, ali nemaju razvijen
duh, niti mogu da shvate i doZive transcendentalno. Razvoj
licnosti se bazira na suocavanju sa problemina, strahovima,
ogranicenjima itd... Treba nau¢iti i znati se menjati, da bi se
u radu i akcijama oslobodili svih ogranicenja, patnji i pro-
blema.

Ne treba biti sagovornik ,,prepun pameti®, jer onda nema
mesta za novu pamet, niti prihvatanje novih korisnih save-
ta. Svaki Zivotni put je necija misija, koju uz pomo¢ raznih
metoda li¢nosti ostvarujemo. Treba osvestiti tamu neznanja,
nauciti da se osamimo, tj. izdvojiti se od bujice svakodnev-
nih misli. Svesna li¢nost ima unutrasnju jasno¢u. Treba svoj
Zivot posvetiti onome $to je korisno za sve. Kreativan na-
¢in misljenja je izdvajanje svog misljenja od $ablona ostalih.
Treba pronadi svoje mesto u prirodi i drustvu kroz individu-
alizaciju li¢nosti, koja je proces razvoja li¢nosti. Onaj koji je
razvio li¢nost je kreativan i ,nesalomiv®. Potrebno je unu-
tra$nje opredeljenje za individualizaciju, jer su to prefinjeni
putevi razvoja li¢nosti.

TREBA NAUCITT I ZNATI SE

MENJATL DA B SE U RADU |

ARCIJAMA OSLOBODILI SVIH
OGRANICENJA, PATNUI | PROBLEMA.

Um ima veliku funkciju kada postane sluga visim planovi-
ma. On je odli¢an alat kada radi povezano sa individuom.
Ukoliko nema veze sa visim ,,Ja“ —idividuom, on postaje
upetljan. Nekontrolisan um je najvedi razarac.

On udi kroz sposobnost razabiranja. Zbog toga mi imamo
potrebu da stalno definiSemo stvari: svida mi se — ne svida
mi se, crno — belo, dobro — lose... Ali u nasem svetu nema

apsolutnih stvari, jer ako je nesto apsolutno, onda je iznad
nivoa materijalnog, tako da u materijalizovanom svetu ap-
solutno dobro ili zlo nisu mogudi. Cela pri¢a o manifesta-
ciji sluzi da bismo postali svesni svoje individue uz pomo¢
personalnih i materijalnih alata. Budenjem i osves¢ivanjem
jedinstva u sebi priblizavamo se onom malo trajnijem. Mi
nismo savrseni i zato treba da nastojimo da dodemo do bo-
ljeg stanja sebe, uporno korak po korak. Mozemo i¢i ono-
liko koliko nam dozvoljava nasa svest, jer svest je pokretac.
Moramo svesno traziti ono $to ¢e za nas sutra biti malo veée
savréenstvo i ka tome teziti. Moramo i¢i prema onome $to
nam je koliko-toliko jasno. Vazno je osigurati svaku etapu
pre nego sto se zapocne nova, utvrditi je, stabilizovati, ali ne
smemo zaboraviti prethodne etape. Ako preko njih ,pretr-
¢imo®, svest ne uspeva da asimiluje iskustvo.

Sta je transformacija i $ta se dobija
njome?

Dobija se nesto novo, $to ipak nije apsolutno novo, novo
stanje svesti. Put uvodenja novih elemenata. Promene ne
nastaju slu¢ajno — zakoni uskladenosti, povezanosti, uzro¢-
nosti. Postoji zasto i zato, uzrok i posledica. U prirodi je sve
uskladeno, ima dovoljno resursa za sve. Za svaku stvar koja
se moze transformisati postoji neki poéetni izvor. Kako to
uraditi, napraviti, ostvariti? Akcija, stavljanje u pogon. Da
bi nesto zazivelo mora postojati svest i postojanost. Istraj-
nost je od gvozda, a postojanost je zlato. Unutrasnje stanje
je postojanost. Postojanost radi sa voljom, a ne sa emocija-
ma. Ako si u ne¢emu aktivan, to je stanje svesti. Ti znas Sta
je to, zato §to si u tome. ,Ja stvarno nesto ho¢u“ je posto-
janost. Mi Zivimo programirano i bez svesti. Covek je ipak
nedto vise od masine. Nase ,dugme® za paljenje je svest.
Gde je moj prekida¢? Individualan rad — sam pokretati svo-
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ju svest - sam pritiskati svoje dugme. Nije za svakoga ista
stvar. Mozemo uditi jedni od drugih, pokrenuti unutra$nji
moralni razvoj. Tako se postizu transcendentne, dublje pro-
mene. Kada u ¢oveku nastaju promene, on tada tezi ka do-
brom, lepom, istinitom i pravednom. Tada se iznutra ose-
¢amo bolje, povezano. Mi nismo ni samo materija, ni samo
duh. Treba pronadi gde svest prebiva. Pronadi i svoje men-
talno i moralno srediste: srce — odatle kre¢e promena.

Unutrasnji prekida¢ — kako da odmah
promenite svoje stanje

Zamislite da imate prekida¢ pomocu koga mozete da se pre-
bacujete s jednog stava na drugi. Vidite li taj prekida¢ ispred
svog unutrasnjeg oka?

Odli¢no! On sada pokazuje vase trenutno stanje. Kako Ze-
lite da se osecate od sada nadalje? Ne morate da gledate u
ogledalo i ubedujete sebe da je tako. Jednostavno osetite
promenu u sebi. Nemojte nikome da pricate o tome. Samo
posmatrajte kako se ljudi oko vas ponasaju. Kada stvorite
pravi prekida¢ za sebe, verovatno ¢e se nesto promeniti, a
da pri tom ne morate da ulazete dodatne napore. Va$ jedi-
ni zadatak je da se setite prekidaca i da osetite Sta se dogada
kada ga upotrebite. Mozete da ukljucite bilo koje osecanje
i prebacite se sa jednog ose¢anja na drugo. Sa zrtve na onog
koji donosi odluke, sa detinjastog na odraslog, sa stidljivog
na smelo, sa ,ispunjen potrebama“ na ,slobodan®, sa gubit-
nika na pobednika, sa neprivla¢nog u privla¢nog itd... To je
jednostavno, osecajte se tako! Prebacite unutrasnji prekida¢
na ono $ta Zelite. Izaberite neki pojam koji u vama izaziva
osecaj ,,da, to zelim“

Ne verujete. Posmatrajte sami.
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Kako ukrotiti um?

Uéi u meditaciju, da izmestim um — naredbom — ispred
sebe. Kako nam se prikaZe dati mu do znanja da smo mi
gospodari, on je na$ sluga i da mora da nas slusa. Kada
nam treba uklju¢imo ga, pitamo ga ono Sto nas zanima.
Ostalo dnevno vreme, sve odluke donosimo iz srca. Za po-
Cetak stavite ruku na srce, osetite duboki spoj sa izvorom i
pitajte: WSta ja to zelim“? Odgovor dobijate trenutno i $to
vise praktikujete tehnika sve lakse ide. Jednostavna, a svr-
sishodna.

TREBA PRONACI SVOJE MESTO
U PRIRODI T DRUSTVU rROZ
NDVIDUALIZACJU LICNOS T, KOJA
JE PROCES RAZVOJA LICNOSTI.

Otpetljavanje

Jednostavna vezba ose¢anja za dobijanje veée slobode. Igra
sa neuronskim ogledalom.

Odvojite nekoliko minuta tokom kojih ¢ete biti potpuno
neometani i uradite sledede:

- Zatvorite o¢i. Jednostavno osetite kako sedite i disete.
Zamislite drugog coveka. Zamislite da sve $to vas pove-
zuje biva razmenjeno kroz neku vrstu svetlosnog creva.
To je kanal. Da li ga vidite? A sada zamislite da imate
velike nevidljive makaze i u mislima presecite crevo. Po-
nekad morate vise puta da presecete. Zatim osetite da li
se nesto promenilo u vasem osecaju? Ako nije, ipak na-
stavite dalje.

- Sada ¢ete mozda osetiti da jedan deo odsecenog svetlo-
snog creva jos$ visi na vama. Mogude je i da je za mesto
dodira (mozda na vasem srcu ili stomaku) jos uvek prile-
pljena neka vrsta oblaka ili prilepka od svetlosti. Odbacite
te ostatke tako $to glasno izgovorite: »Moja namera je da
se ovo $to upravo posmatram vrati osobi (ime)“. Izgovori-
te to ovako i ne drugacije. Posle toga ne radite nista, samo
sacekajte. A zatim jednostavno osetite $ta se dogada i kako
se osecate.

Ovu vezbu mozete da uradite sa svakim ¢ovekom i sa ro-
dacima i partnerom kada zelite da poboljsate odnos. Ne ra-
stajte se od te osobe i ne zaustavljajte ljubav. Samo odbacite
stare price i bespotrebna negativna osecanja i tako stvarate
novi slobodni prostor za stvarnu ljubav i neoptereéen su-
stet, sada i ovde.



Pise:
Tatjana Kasic¢

Prakticni saveti

MMMMUCAM, PA STA

J a nisam logoped, a volela bih da jesam. Ja se, kao Bahov

prakticar, bavim drugim aspektima, emocijama koje pone-
kad, kao neki instrument, ne zvuce kako treba. Onda ih
ustimavamo i vraamo u harmoniju.

Sa pocetkom skolske godine javljaju mi se roditelji koji kao
problem navode mucanje svog deteta. Ono je est problem
medu decom. Nezeljeno ponavljanje, gubitak zvukova to-
kom govora, produzenje odredenih slogova, sve to otezava
detetu komunikaciju i pravi mu teskode u izrazavanju.

Mucanje moze biti veoma zamorno. Potrebno je mnogo
energije (i fizicki i mentalno), disanje moze biti otezano,
misi¢i vrata, usta, grudi ili ruku i tela mogu biti napeti. Pri-
znajte da je veoma tesko i zamisliti da ste u takvom stanju,
a ne nadi se i zaista u njemu. Deca misle da izgledaju smes-
no, pokusavaju da zaustave mucanje, ali situacija postaje jos
gora i odjednom se nalaze u za¢aranom krugu.

Nau¢nici godinama pokusavaju da saznaju koji je uzrok
mucanju i da li postoji lek. Ono oko ¢ega se slazu je da
je problem veoma komplikovan. Iskustva roditelja koji mi
se obracaju uglavnom su sledeca: kada je dete opusteno, u
poznatoj atmosferi, okuzeno bliskim ljudima — ili ne muca
ili je mucanje svedeno na najmanju meru. Problem se jav-
lja u ucionici, kada mu se postavi direktno pitanje ili kada
razgovara sa nepoznatim osobama, kada se ose¢a uplaseno.
Tada mucanje postaje ocigledno i izrazeno. Postoji strah od
jasnog iskazivanja onoga $to dete Zeli da kaze, a to je cesto
izazvano dominantnim i autoritativnim roditeljima koji
kritikuju i Zele sve da kontrolisu.

Naravno, neée sva deca mucati kada su pod stresom. To za-
visi od samog deteta. Deca koja mucaju su ¢esto nervozna,
stidljiva i onda koristimo odredene Bahove kapi koje ¢e im
pomodi da se izbore sa stresnim situacijama. Strah i stidlji-
vost preobrazavaju se u hrabrost i otvorenost u trenucima u
kojima se oseca uplaseno i zbunjeno. Dete dobija samopo-
uzdanje, strpljenje, biva opustenije. Veliki je izbor Bahovih
kapi koje mu mogu olaksati muke: Mimulus, Larch, Wal-
nut, Impatiens, Rock water...

_NAUCNICI GODINAMA
PORUSAVAJU DA SAZNAJU rOJ
JE UZRO MUCANJU T DA U
POSTOJLER.

Ukoliko mucanje ne prestaje svakako treba potraziti struc-
nu pomo¢ logopeda. Bahove kapi su dobrodosle i u toku
rada sa njim. Sto se ranije krene u resavanje problema, pre
¢e se dosti¢i uspeh. Strpljenje i stru¢na podrska, uz Bahove
cvetne kapi kao pomod¢, bi¢e dovoljni da se dete oseca opu-
steno, da ne misli na svoj problem i da te¢no govori. A to
nam je i cilj, zar ne?
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~PROTIV USAMIJENOSTI TZ=
ATIOVIECVEINE KAP™

Pise:
Maja Vujin

Usamljenost... neprijatno, bolno, ose¢anje praznine
koje nas ¢ini i ispunjava nezadovoljstvom, uznemireno-
$¢u, tugom. U danasnje vreme sve vi$e govorimo o ovom
stanju kao posledici savremenog nacina Zivota, usled kog
se otudujemo jedni od drugih i postajemo sve usamlje-
niji. Ipak, fenomen usamljenosti ne moZemo posmatrati
samo kroz desavanja u modernim drustvenim uslovima.
Filozofska i psiholoska misao civilizacije kaze da usamlje-
nost, kao i sva druga mentalna i emotivna stanja, postoji
od kad postoji i sam ¢ovek, tj. da je ona univerzalno ljud-
sko iskustvo.
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Cesto se, u svakodnevnom govoru, termini usamljenost i
samoca koriste kao sinonimi, iako se radi o dva razli¢ita
stanja. Biti sam u odredenim trenucima je li¢ni izbor i po-
treba, Zeljeno i prijatno iskustvo koje doprinosi odrzanju
psihicke ravnoteze. Usamljenima se mozemo osecati i kad
smo sami i kada smo okruzeni drugim ljudima, $to zna-
¢i da usamljenost nije ograni¢ena na fizicku izolaciju niti
nas prisustvo drugih $titi od ose¢anja usamljenosti. Svi
se ljudi u nekom Zivotnom periodu susretnu sa usamlje-
nos$¢u, razlikujemo se po dozivljaju intenziteta i trajanju
ovog stanja. Situaciona, povremena usamljenost desava se
kao reakcija na razne nepovoljne uslove i zivotne okolno-



sti - prekid veze ili braka, gubitak bliske osobe, promena
mesta, Skole, posla i drugo. Nakon perioda adaptacije i
prihvatanja novih prilika, osoba je spremna da normal-
no nastavi zivot. Usamljenost stvara problem u funkcio-
nisanju kada traje dugo i kada su njeni sustinski uzroci u
nama samima. Hroni¢no usamljeni ljudi, prema istrazi-
vanjima, imaju promene u kardiovaskularnom, imunolos-
kom i nervnom sistemu.

CESTO SE, U SVAKODNEVNOM
GOVORU, TERMINI
USAMLJENIOST | SAMOCA
RORISTE KAO SINONIM, TARO SE
RADE O DVA BAZLICITA STANUJA.

Psiholoska je potreba ¢oveka da bude povezan sa drugim
ljudima, da razmenjuje misli i ose¢anja, bude blizak i pri-
hvaéen. Ove potrebe ne napustaju nas tokom celog Zivota,
traze svoje zadovoljenje i razlikuju se od osobe do osobe.
Rast i razvoj licnosti podrazumevaju sticanje svesti osobe
o povezanosti sa drugima, ali i o sebi kao jedinstvenom
bi¢u odeljenom od drugih. Ovaj cilj samosvesti treba da
uc¢imo i dostizemo u detinjstvu i mladosti uz pomo¢ ro-
ditelja i bliskih ljudi. Koliko smo uspeli da prihvatimo i
izrazimo sebe, a steknemo poverenje u druge i razvijemo
socijalne vestine toliko ¢emo adekvatnije i ispunjenije zi-
veti. U suprotnom, kasnije mozemo da razvijemo nezdra-
ve obrasce zavisnosti od drugih ljudi, ose¢aj da smo dru-
gaciji, neshvadeni i zbunjeni.

Kada znacaj interpersonalnih odnosa i razmene sa drugi-
ma ne prepoznajemo ili ne opazamo na zdrav nacin usa-
mljenost nastaje kao problem. Ponekad dozZivljaj usamlje-
nosti nije dominantan ili ga ne mozemo jasno definisati,
a neretko nismo svesni problema, negiramo svoje stanje
ili koristimo razli¢ite odbrambene mehanizme-usamlje-
nost ne dozivljavaju svi na isti nacin. Unutra$nji uzroci
usamljenosti mogu biti razliciti, u osnovi je problem koji
imamo sa samim sobom i nezadovoljenim potrebama za
blisko$¢u. Moze biti rezultat nasih uverenja o sebi i drugi-
ma, negativnih ocekivanja i interpretacija. Tada usamlje-
nost koju ose¢amo dozivljavamo kao izvor frustracije po
nasu li¢nost i tezimo da je se oslobodimo.

Dr E.Bah je tokom svoje prakse u pomaganju ljudima kao
i u istrazivanjima uocio dinamiku stanja usamljenosti i
pronasao biljne esencije kojima mozemo prevazidi i uklo-
niti izvore ovog neprijatnog dozivljaja. Postoje tri prepara-
ta za tretman usamljenosti:

Prakticni saveti

H‘@WH\W (Vf%ﬁk) — osobe kojima je potre-

ban ovaj preparat preokupirane su sobom i u kontaktu
sa drugima preterano govore o sebi, svojim pozitivnim i
negativnim doZivljajima. Trude se da uvek budu u centru
paznje, ne interesujudi se za osobe oko sebe, a sve iz straha
od usamljenosti i naglasene potrebe za paznjom i prihva-
tanjem. Zele da pobegnu od samode, koju dodatno pove-
¢avaju ponasanjem koje odbija pa drugi ljudi pocinju da
ih izbegavaju. Preparat pomaze da osoba prepozna svoje
potrebe i bude u stanju da se sama suocava sa problemi-
ma, kao i da nauci da daje, a ne samo da trazi i zahteva
prihvatanje i vrednovanje.

IMFﬁ‘l’lQ/’\s (’\Q/Alfﬂk) — osobe ovog stanja uvek
su uzurbane, nemirne, nestrpljive. To su ljudi koji brzo
misle i rade, imaju drugaciji dozivljaj vremena od drugih
ljudi. Cesto ne toleridu ,sporost“ drugih i ne mogu svoju
brzinu da prilagode situaciji, $to ih frustrira, pa radije sve
rade sami, a to ih vodi ka izolaciji. Preparat obezbeduje
potrebno strpljenje i donosi unutrasnji spokoj.

Nﬂ"'@' ViOlQ/‘l' (VOAQ/'\“ !jﬂbif:l%) — ovaj

tip osobe voli da bude sama jer ima naglasenu potrebu
za nezavisno$¢u i licnom slobodom. Svaka vrsta pritiska
na njihovu individualnost i teznja da im se nametne bli-
skost stvara im osecaj ugrozenosti $to dovodi do problema
u odnosima sa drugima i povladenjem. Ostavljaju utisak
arogantnih, krutih, rezervisanih ljudi. Potreba za bliskim
vezama ovim osobama istovremeno stvara strah od gubit-
ka vlastite autonomije i ovaj unutra$nji konflikt je razlog
njihove usamljenosti. Preparat omogucava da osoba po-
stane otvorenija prema drugima i da razresi sukob unutar
licnosti.
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Prikazi slucaja

Klijent je Zenska osoba. Blizu 40 godina. Udata, i ima
dvoje dece. Domadica.

Duze vreme bori sa ose¢ajem manjka upornosti da bi dosla
do svog cilja. Zapoc¢ne ono $to je zamislila, ali posle nekog
vremena se uplasi da ¢e to $to je zapocela zavrsiti neuspesno.
Nema jaku volju i nije uporna. Odustaje od onog $to je vaz-
no za nju. Uz taj problem ima i strah od osoba za koje misli
da su znacajnije i kvalitetnije nego $to je ona. Ne ume da ih
odbije, iako je esto svesna toga da je iskoris¢ena. Uz sve to,
prisutan je i obic¢aj da kritikuje sebe ako ne ispuni ono sto
je od nje zatrazeno.

Klijentkinja deluje smirena tokom razgovora. Voljna je da
pri¢amo o svemu onom za $ta ona smatra da je sputava u
zivotu.

Iz razgovora sa Jelenom definisane su prepreke koje je ome-
taju u zdravoj komunikaciji sa sobom i sa drugima iz okru-
zenja. Predlozila sam esencije koje ¢e eliminisati te prepreke
i time pomo¢i da razvije vestine zdrave komunikacije.

T: Prvi preparat se zove Mimulus, on ¢ée ti pomo¢i da bu-
des hrabrija kada treba da se izboris za sebe. Bice ti velika
podrska da prevazides strah od neuspeha koji se odnosi
na postizanje onog sto je za tebe vazno, i da se ne plasis
gresaka. Drugi preparat je Gentian, preparat ¢e te moti-
visati da nastavi§ u onome $to si zapocela i kad naide$ na
prepreku ili kad ne uspe$ iz prvog pokusaja; preparat ée
ti biti od velike pomo¢i u prevazilazenju prepreka koje
budu nailazile u nekim tvojim zapocdetim zadacima, ne-
¢e$ se obeshrabriti i odustati. Tre¢i preparat je Centaury,
preparat ¢e ti takode biti od velike pomo¢i da prepoznas
sopstevne interese i potpuno neagresivno da se zauzmes
za sebe, i da u tome istraje$. Bi¢es mnogo hrabrija i sigur-
nija da izjasni$ svoje misljenje. I Cetvrti peparat je Pine,
zbog tvoje sklonosti osecaja krivice, kada i uspes nekoga
da odbijes, pa te posle grize savest $to si to uradila; prepa-
rat ¢e ti pomodi da prevazides$ taj veoma tezak osecaj $to
sama sebe optuzujes.

K: Sad kada si mi sve lepo objasnila, ¢ini mi se kao prava
kombinacija za mene, pristajem na sve!!

T: Jo$ mi je ostalo da ti kazem par reci o doziranju. Kapi
uzimaj redovno, najmanje 4 puta dnevno po 4 kapi; ako
slu¢ajno ukapa$ jednu ili dve kapi vise, dok se malo ne na-
viknes, nije nista bitno, samim tim $to znas da su kapi pri-
rodne, neskodljive, i ne moze$ da se predoziras. Ti pokusaj
da osluskujes sebe; ako smatras da bi trebalo jo$ koji put da
uzmes te 4 kapi, ti ih onda uzmi. Doza se povecava ¢es¢im
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uzimanjem preparata, broj kapi ostaje isti. Cu¢emo se za
dve nedelje. Samo nemoj da odustanes!!

Jelena se slatko nasmejala! ,Sve sam razumela!®

Nas naredni susret bio je dve nedelje kasnije.

T: Jelena kako si, kako se oseéas?

K: Kapi mi prijaju.

T: Mozes li mi malo objasniti kako se ose¢as?

K: Ose¢am da imam vise poleta, nekako sam aktivnija.

T: Hoces da porazgovaramo o tom... da li primetis da sada
nesto mozes, a pre nisi mogla?

K: Da, bas to. Kada me tako pitas onda znam. Krenula sam
ponovo sa dijetom! Ee, sada nema odustajanja! Ne znam za-
$to sebi nisam verovala! Pa, zasto ja to ne bih mogla! To je za
moje bolje! Rezultata ¢e biti samo ako se zauzmem za sebe!

oo

K: Nekoliko puta sam uhvatila sebe da sam pronasla vre-
mena i za mala zadovoljstva, sve ono $to sam i ranije radi-
la, a kasnije, sticajem okolnosti ostavljala po strani, jer sam
uvek razmigljala $ta e drugi reci. Sada nekako nisam time
opterecena.

T: Da li osecas grizu savesti ako uspe$ da odbijes nekog?

K: Da, jo§ imam borbu sa tim, mada nije tako jako izraze-
no, ali je tu. Na trenutak se osecam sposobnijom i hrabri-
jom da nesto kazem, i to mi mnogo znaci. To ¢e kod mene
polako i¢i. Ne mogu objasniti takvo ponasanje.



T: Kako se osecas kada pricas sa nekim za koga smatras da je
sposobnija osoba od tebe?

K: Uspem nekako da se izborim, nemam tako jako osecanje
straha i spetljanosti, malo je lakse za podneti...

T: Sve ¢e dodi na svoje mesto. Uspeées da nade$ objasnjenje
za mnogo toga. Kapi ¢e ti u tome pomodi, bice ti velika po-

drska. Moramo biti strpljivi.

K: Ee, da, to sam htela da ti kazem. Sve bih htela na brzinu,
postala sam dosta nestrpljiva, kao da ni dijetu nisam uspela
sprovesti do kraja jer sam htela da sve bude reseno za krat-
ko vreme. Pre par dana sam jasno videla da sam ¢esto zbog
toga gresila.

Na osnovu ovog razgovora bilo je jasno Sta bi sada bila do-
bra podrska njenom bi¢u:

T: Prvi preparat koji bih ti dodala u postoje¢u kombinaci-
ju je Impatiens; preparat ¢e ti biti od velike pomo¢i kada je
potrebno da budes strpljiva, bice ti velika podrska u svim si-
tuacijama kada treba da ¢ekas. Umirice se brzina misli koju
ose¢as. Drugi preparat se zove Chestnut Bud, pomodi ¢e ¢
da budes pazljivija i samim tim ¢e$ biti sposobnija da obra-
¢a$ paznju na predhodna losa iskustva, kako se ona ne bi
ponavljala. Preparate ¢es koristiti onako kako smo se dogo-
vorile pre dve nedelje.

Postignute promene

Jelena je postigla pomak tokom dve nedelje uzimanja
kapi. Sigurnija je u sebe da moze nastaviti sa dijetom,
veruje da ¢e rezultati biti dobri. Dok je pricala osecala se
sigurnost i upornost u svakoj reéenici. Postala je aktivnija
u onome $to radi. Uspeva da nade vremena za sebe. Ma-
nje je optere¢ena time $ta ¢e drugi da kazu o njoj. Ima i
dalje grizu savesti, ako ne uradi nesto $to se od nje zatra-
zi, ali ne u onolikoj meri kao $to je to ranije bilo. Zato
je preparat Pine zadrzan i u narednoj kombinaciji. Oseéa
se u nekim situacijama hrabrijom i izdrzljivijom, i to joj
mnogo znadi. Ocekujem da ¢e narednog susreta klijent-
kinja mnogo vise napredovati, najveéi pomak je postigla
u tome $to je redovno uzimala kapi, i Sto nije odustala od
preparata, s obzirom da je istrajnost, upornost bila njena
slaba tacka. Izgledala je veoma zadovoljna kada je pricala
kako odvoji vreme za neka sitna zadovoljstva, i nije op-
tere¢ena time $ta drugi misle. Verujem da smo krenule u
dobrom smeru.

Delovi iz jednog od zavrsnih radova
Dragane Dulié

Bach Flower Remedies
Bahove cvetne kapi
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Pise:
Natasa Markovic¢

Poloiaj ruku na sanskritu naziva se MUDRA i postao je

nerazdvojni deo praktikovanja joge ali u svakodnevnom
zivotu mogu nam pomodi da na brz i efikasan nacin iz-
balansiramo telo i um i pomognemo sebi da se ose¢amo
bolje i kvalitetnije.

Najve¢i brof MUDRI koje nisu nametljive obi¢no mozete
praktikovati na svakom mestu.

Najbolje je da tokom vezbanja sednete u udoban polo-
zaj, ki¢ma prava, noge podjednako optereéene. Odrzavaj-
te udoban polozaj sedenja koji vam neée prouzrokovati
smetnje.
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MUDRE mozete vezbati prakti¢no kad god osetite po-
trebu povezivanja sa energijom koju vam odredena MU-

DRA daje.

Da biste brze osetili dobrobit MUDRE, preporuka je da
vezbate dva puta po tri minuta na dan. Odaberite MU-
DRU koja se odnosi na va$ problem ili osobinu koju zelite
da razvijete i donesite odluku da cete je vezbati svakoga
dana.

Ve¢ina MUDRI daée vam rezultat odmah i to u vidu po-
viSene energije, bistrine, mirno¢e uma ili boljeg uvida.
Izazovniji problem zahtevace vise discipline i istrajnosti.



Da bi mudra postigla potpun efekat i da biste osetili pro-
menu koja ¢e eliminisati va$ problem ili ga resiti, bi¢e vam
potrebno nekoliko nedelja praktikovanja.

Obe ruke i svih deset prstiju imaju posebno i razli¢ito zna-
Cenje. Svaki odgovara energiji razlicitog dela tela i ener-
giji nadeg suncevog sistema. Desna ruka je pod uticajem
Sunca i predstavlja musku stranu prirode. Levom stranom
upravlja Mesec i ona predstavlja zenski deo necije prirode.

VECINA MUDRI DACE VAM
REZULTAT CDMAH T TO U VIDU
POVISENE ENERGIJE, BSTRINE,
MRNOCE UMA 1L BOLJEG UVIDA.

Desna ruka je primalac, dok je leva davalac pozitivnih
mod¢i. Ova znadenja takode se odrazavaju i na polozaj
ruku u MUDRAMA. Svaki prst je povezan sa posebnom
sposobnos¢u, tendencijom ili na¢inom na koji uti¢e na vas
zZivot.

Palac simbolizuje Boga. Kad se ostali prsti povezu sa pal-
cem tada se simbolic¢ki klanjate Bogu. Palac je povezan sa
planetom Mars i predstavlja snagu volje, logiku, ljubav i
ego. Ugao pod kojim se nalazi i opustenom polozaju u od-
nosu na ostali deo ruke pokazuje vas karakter.

Ugao izmedu palca i kaziprsta od oko devedeset stepeni
govori da ste velikodusni, dobrog srca i spremni na da-
vanje. Ugao od oko $ezdeset stepeni sugerise na logican
i racionalan karakter. Trideset stepeni iskazuje tajnovitu,
osetljivu i sumnjicavu osobu.

Dug i snazan palac otkriva jaku li¢nost, snagu volje i mo¢
promene sopstvene sudbine.

Kaziprst je pod uticajem planete Jupiter i predstavlja vase
znanje, mudrost, ose¢anje modi i poverenja u sebe.

Srednji prst se iskazuje kroz planetu Saturn i odnosi se na
strpljenje i kontrolu emocija. Zato u Zivotu ima uravno-
tezujudi uticaj.

Domali prst se povezuje sa Suncem i predstavlja vitalnost,
zivotnu energiju i zdravlje. Odnosi se na vase ose¢anje po-
vezanosti sa porodicom i oseéaje vezane za srce.

Mali prst je indikator planete Merkur koja vlada vasim
sposobnostima komunikacije, kreativnosti, uvazavanja le-
pote i postizanje unutra$njeg mira.

Isto, a razlicito

Vrhovi prstiju mogu otkriti razli¢ite osobine. Ovalni vrh
prsta moze da oznacava impulsiviu osobu kojoj je po-
trebna motivacija. Zasiljeni vrhovi prstiju uobicajeni su
kod nezavisne i aktivne osobe, a oni u obliku kvadrata
pokazuju prakti¢nu i logi¢nu osobu.

Naucite da praktikujete MUDRE i mozete sebi doneti
neverovatan boljitak .

Potrudite se da na ruke drugih ljudi gledate kao na ogle-
dalo lepih emocija, dobrih ideja i neverovatnih stvara-
lackih mo¢i. Postujte svaku promenu na rukama jer one
pokazuju i vama i ljudima oko vas koliko ste nekada bili
ljuti, tuzni, neostvareni ali isto tako i koliko ste napora
ulozili u sebe ne bi li prevazisli ta stanja i stvorili bolju
sredinu i za vas i za vase bliznje.
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Isto, a razlicito

Pise:
Dragan Milenkovic¢

Srce voli radost

Svi narodi Azije, pa i Japanci, veruju u teoriju o Pet
elemenata, od kojih je, kako oni misle, sa¢injeno sve oko
nas. Elementi su voda, drvo, vatra, metal i zemlja, koji su
osnova cele prirode, a ¢iji odnosi odrzavaju i glavne od-
nose u prirodi.

Azijski narodi primenjivali su ovu teoriju u mnogim sfera-
ma zivota i veoma Sirokom spektru delatnosti, a u svetu je
ona postala najpoznatija u oblasti astrologije.

Teorija o pet elemenata nastala je u Kini pre vise hiljada go-
dina, a prvi put je izloZena u knjizi ,Nei Cing”, zbirci tek-
stova o drevnoj medicini, zavr$enoj u potpunosti 400 godi-
na pre nase ere, ali za koje se veruje da su njeni glavni delovi
nastali pre bar 4000 godina.

Kinezi su smatrali da u prirodi postoje dva podrucja, dve
suprotnosti, koje su oznacavane nazivima JIN i JANG (u
Japanu IN i JO), koji, koliko su suprotni, tako se i pro-
zimaju, ustvari ne mogu da postoje jedno bez drugog.
Iz ova dva dela prirode rodena su éetiri elementa: drvo,
vatra, metal i voda, a njima je pridodata zemlja na kojoj
zivimo.

Covek je produkt neba i zemlje, pa je tako normalno da i
njegovo telo bude sastavljeno po principima prema koji-
ma i cela priroda. Kao $to je sve pod nebesima formirano
u skladu pet elemenata, tako su i godisnja doba, strane
sveta i vremenske prilike, ali i covekovi organi, uskladeni
po tom redu.

U kuéici u krugu elemenata, u kojoj se nalazi DRVO,
smesteni su PROLECE, ISTOK i VETAR, u onoj u ko-
joj je VATRA su LETO, JUG i VRUCINE, u onoj u
kojoj je METAL su JESEN, ZAPAD i SUSA, u onoj u
kojoj je VODA su ZIMA, SEVER i HLADNOCA. U
petoj kudici, u kojoj se nalazi ZEMLJA, je DOJO, ja-
panski izraz za period koji se nalazi ta¢no na polovini

godi$njih doba.

DOJO se ustvari desava ¢etiri puta u godini, a pored njega
je i CENTAR, strana sveta koju koriste samo Azijati. Cen-
tar kao centar svih dogaanja, kao sredisnji deo kude, kao
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centar vasione... Dojo traje samo oko dve nedelje, a u pro-
le¢e i jesen pada u vreme ravnodnevnice. Dojo u sebi sadrzi
snage i Jina i Janga, a kombinuje osobine dva godi$nja doba
na ¢ijim se granicama nalazi i koje na neki nacin spaja.

Kao $to je sve u vasioni poredano u sistemu pet elemenata,
oni su tako povezani i sa organima u ¢ovekovom telu. U
kucici u kojoj je DRVO je JETRA, sa VATROM je SRCE,
sa ZEMLJOM je SLEZINA, sa METALOM su PLUCA
i sa VODOM su BUBREZI. Ovaj poredak u organima
odrazava i njihove prave odnose u nasem telu, tvrde drevni
Kinezi i Japanci.

COVEK JE PRODURT NEBA |
ZEMEJE, PA JE TARO NORMALNO
DA I NJEGOVO TELO BUDE
SASTAVLEJEN INCIPIMA
PREMA KOJIMA T CELA PRIRODA.

Srce jaca slezinu, pluca jacaju bubrege, bubrezi jacaju jetru,
a jetra jaca srce. Poznavaoci to objasnjavaju tako Sto, ako
jedan od organa u nizu ojaca, on time doprinosi jacanju i
organa koji je prvi u redu iza njega. Potpuno je drugadije sa
organima koji nisu u susednim ku¢icama, nego se nalaze na
drugim krajevima Kruga elemenata.

Tako, suvise jaki bubrezi oslabljuju srce, suvise jaka slezina
oslabljuje bubrege, suvise jaka pluca oslabljuju jetru, a su-
vide jaka jetra oslabljuje slezinu. Ovakav odnos, kazu, kada
je u pitanju slabljenje, vazi samo za dva organa. Tako, ako
jedan organ svojim uticajem oslabi drugi (jetra oslabi srce,
na primer), to se ne¢e odmah odraziti i na druge organe. Sa
ovim organima, vezanim za osnovne elemente, vezani su i
drugi organi u telu, pa je tako, na primer, sa slezinom pove-
zan pankreas, a sa pankreasom je povezan zeludac.

U krugu pet elemenata nasla su se i ljudska osecanja,
jer su osecanja, kako misle Azijati, direktno povezana
sa pojedinim organima, pa su tako povezana i sa bole-
stima. A uz ose¢anja idu i nacini njihovog izrazavanja.



Tako, uz SRCE je u istoj kucici i RADOST i SMEH,
uz SLEZINU su SIMPATIJA i SAMILOST, ali i PEVA-
NJE, uz PLUCA ide TUGA, ali i PLAC, uz BUBREGE
je STRAH i uz njega JECA], a uz JETRU ide LJUTNJA,
a uz nju VIKA ili KRIK.

I medu ose¢anjima, kao i u drugim prilikama, vlada velika
povezanost, koju ¢e ¢itaoci, kada malo bolje razmisle, vrlo
lako protumaciti i shvatiti. Prevelika radost nije dobra za
stce, ali smeh godi srcu. Isto tako strah suzbija radost, kao
$to bubrezi lose uti¢u na srce. To je mozda i najjasniji pri-
mer koji dokazuje povezanost ose¢anja i organa.

U stara vremena u Aziji je dijagnoza lako mogla da se po-
stavi i na osnovu osecanja, bez ikakvih lekarskih pomagala
ili instrumenata. Glasan smeh oznacava ¢oveka sa jakim
srcem, tvrde Japanci. Proverite u svom paméenju da li ste
ikada videli ¢oveka slabog telesnog sastava, coveka koji ve-
rovatno ima slabo srce, kako se glasno i ,0d srca” smeje.
Smeh oznacava snagu tela i jaku Zivotnu energiju, a Zivot-
na energija nalazi se u srcu, glavnom motoru u nasem telu.

Sve u prirodi ima svoj poredak, pa i svoj ritam. ,Kazi mi
kakve je boje necije lice i re¢i ¢u ti od ¢ega boluje”, pise u
jednoj staroj japanskoj knjizi. Crvenilo u licu = problemi sa
stcem, pozutelo lice = obolela slezina, izrazito bledilo = sla-
ba pluca, tamno (crno, mrko) lice = problemi sa bubrezima,
pozelenelo lice = obolela jetra. Kao $to je sve slozeno u po-
retku unutar Kruga elemenata, tako su i boje, a na osnovu
njih se shvata i kakvo je stanje organizma i njegovih delova
— pojedinih organa.

UMERENOST KAO ZAKON

Od ranog detinjstva, ma kako bio iz dobro situirane poro-
dice, Japanac se navikava na neku vrstu asketskog Zivota i
umerenost, koja ga prati do kasnog doba. Japanci od vaj-
kada ne zagrevaju ku¢e u onom smislu u kome se zagrevaju
u Evropi. U proslosti porodica se okupljala oko ognjista,
koje je bilo jedini izvor toplote u ku¢i. Kasnije je izmisljen
KOTACU, veliki sto prekriven debelim pokrivacem, ispod
koga je bio mangal sa zarom, kasnije elektri¢na grejalica,
oko koga su sedeli svi ¢lanovi porodice, gore dobro obuceni,
a nogu sakrivenih ispod toplog stola.

Japanci vise vole da spavaju u hladnoj prostoriji, a telo do-
bro zagrejano u vrelom kupatilu, prekriju debelim pokriva-
¢ima, pa tako doéekaju jutro. Ujutru se, ako je bas hladno,
doruckuje uz kotacu, a onda svako krece za svojim duzno-
stima. Ni dan danas, u veoma bogatom Japanu, malo je po-
rodica, pa ¢ak i medu najbogatijima, koje u ku¢i imaju cen-
tralno grejanje. Japanci smatraju da je asketski nacin Zivota,
¢ak i bogatom ¢oveku, korisniji od preteranog zagrevanja
prostorija.

Uobicajeno je i danas u Japanu da se bebe nose ulicom i po
najvecoj zimi golih nozica, koje majka nikada neée pokusati
da prekrije, a osnovci i po hladnoéi u decembru u skolu idu
u kratkim pantalonama. Na jugu Japana, naravno, hladno-
¢e nisu velike ni preko zime, ali ve¢ u centralnom Japanu
ziva se spusta do nule i ispod nje, a deca i dalje u soknicama
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i kratkim pantalonama i suknjicama, u decembru i januaru,
idu i vradaju se iz Skole. Takav nadin Zivota decu od ranog
doba oceli¢i, smatraju Japanci, i od toga ne odustaju.

Radno vreme u Japanu je dugo, pa zaposleni koji izadju iz
kuce oko 7 — 8 ¢asova ujutru, ¢esto dodu natrag kudi tek u
kasno po podne, ili ¢ak oko ponoéi. Mnogo se radi preko-
vremeno, a uobicajeno je, takode, da ljudi iz iste kancelari-
je, sa istog radnog mesta, provedu neko vreme posle posla u
druzenju, kako bi atmosfera na poslu bila bolja, a rezultati
rada vedi. Zivei tako, Japanac stvarno nema mnogo vreme-
na da preterano jede, preterano pije, a i kada to ucini, to su
ipak izuzetni trenuci.

Japanci imaju malo godi$njeg odmora, ili ih ne koriste u
potpunosti, a praznike provode zajednicki, obi¢no u priro-
di, na rekreaciji, ne samo u len¢arenju. Stanovnici te zemlje
su po prirodi radoznali, pa slobodno vreme koriste da nesto
nauce, nesto novo vide. U pariskom muzeju Luvr jedino su
japanski turisti videni da hvataju beleske dok im vodi¢ nesto
objasnjava, jer su oni, pored Zelje za putovanjem, tu dosli i
da nesto nauce.

VI NARCDE AZIE, PA T JAPANC
VERUJU U TEORIJU O PET
FELEMENATA, OD rOJH JE, KARKO ON
MSLE, SACNJENO SVE ORO NAS,

Kad Japanac jede u restoranu, porucice vise razlicitih jela,
da proba nekoliko njih, ali ne¢e obavezno da pojede sve sto
se nade pred njim. U Japanu su porcije mnogo manje nego
u Evropi, pa je mogude naruditi vise jela i ne najesti se, a sa-
svim je normalno da, ako vam nesto ostane na stolu, osoblje
restorana i bez pitanja uzme i sve vam zapakujete da ponese-
te. Tako se nikada necete prejesti, jer ono $to ste u restoranu
platili ostaje ionako vase.

Japanci vole da puse cigarete, ali su jo$ pre nekoliko dece-
nija iz izveStaja medija saznali da je druga polovina cigarete
mnogo opasnija nego prva, pa najve¢i broj Japanaca, kada
popusi prvu polovinu ili ¢ak prvu tredinu cigarete, jedno-
stavno uzme i ugasi je. Bolje mu je da zapali drugu, nego
da se truje naslagama katrana i drugih $tetnih materija, mi-
sli on.

U Japanu su redovi voznje nesto $to se postuje, pa, ma ko-
liko daleko stanovao od posla, skole, mesta na koje bi zeleo
da ode, svaki Japanac zna ta¢no kada treba da krene od kude
i kada ¢e sti¢i na mesto na koje se uputio. Bez Zurbe, bez
istezanja vrata dok se ¢eka javni prevoz, bez maltretiranja
od strane vozaca, konduktera, kontrolora, Japanac moze da
svu svoju snagu ostavi za brige koje su mnogo vaznije u zi-
votu - rad.
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Policija u Japanu je organizovana i veoma stroga, ali i ve-
oma usluzna kada je ve¢ina (ispravnih) gradana u pitanju.
Na ulici u Japanu vas ¢eka malo iznenadenja, a od policaj-
ca pozornika ili onog u dezurnoj policijskoj kucici, kakvih
ima svugde na ulicama gradova, mozete da ocekujete samo
pomo¢. Ako pada kisa, policajac ¢e vam pozajmiti kiSobran,
ako ne mozete sami da predete ulicu, policajac ¢e vam po-
modi. Pisac ovih redova je jednom (vise u $ali) pred put u
Beograd, zamolio policajca u Tokiju da mu pripazi na ku¢u
i patrola ju je stvarno svakodnevno obilazila. Shvatila je sve
potpuno ozbiljno.

U Japanu se od svih ¢lanova drustva trazi da ispunjavaju
svoje duznosti, ali im se i pruza sve ono $to zakon predvida,
a Cesto i vise od toga. Ljubaznost i etikecija su svojstva ne
samo visih klasa u Japanu, ve¢ i najobi¢nijeg sveta — i to od
vajkada. Samo se po sebi podrazumeva da Zivot u tako do-
bro organizovanom drustvu donosi i pogodniju atmosferu
za rad i svakodnevno bitisanje, pa je zdravlje samo jedan od
rezultata takvog stanja.

U Japanu, naravno, ima lopova, gangstera, korupcije, ali
sve to ipak manje pogada obi¢nog coveka. Gangsteri se
obi¢no tuku izmedu sebe i bave vise biznisom, pa im ne
pada na pamet da maltretiraju gradane i obi¢an svet. Cak
i najmo¢niji ljudi u Japanu nisu postedeni ako ne postuju
pravila igre i ne vladaju se po zakonima. Neki od najuti-
cajnijih politicara vladajuée japanske partije morali su da
odu iz politickog Zivota jer su pokusali da izbegnu placa-
nje poreza, ili nac¢inili neke prekrsaje koji se ne oprastaju
ni drugima.

Zivot u uredenom drustvu, u sredini u kojoj se postuju pra-
vila i zakoni, sigurno donosi i neku sigurnost svakom cove-
ku koji u njemu Zivi, pa je samim tim i zdraviji. Ako se jo§
zdravo hrani, zdravo zivi, bavi se fizickim vezbama i pravil-
no i pozitivno odnosi prema tradiciji, ¢ovek u takvom jed-
nom drustvu mora da bude zdraviji nego u nekima koja su
drugadija.



Pise:
Dragana Kovacevic¢

Savremeni nacin Zivota oduzima nam mnogo energije,
a toga postajemo svesni tek kada se pojave simptomi neke
bolesti ili poremecaja organizma zbog kojeg pocinjemo da
razmisljamo o sebi svojim stvarnim potrebama.

Ve¢ina nasih zdravstevnih problema je plod nasih emocija
na svesnom ili nesvesnom nivou.

Praktikovanjem joge, pocinju da se pokrec¢u odredeni pro-
cesi u nasem telu, oslobadamo se nakupljene negativne
energije i po¢injemo prvenstveno svojim pozitivnijem emo-
cijama da stvaramo pozitivhu energiju u svom okruzenju,
drugadije razmisljamo, a samim tim i drugadije i pozitivnije
reagujemo u razlic¢itim zivotnim situacijama.

Joga je tu da nam pomogne da osvestimo sve $to je neop-
hodno da bi se okolnosti naseg Zivota promenile i krenule u
pozitivnijem i lepSem smeru.

Naravno, taj proces nije ni tako lak, ni tako brz, zahte-
va strpljenje, volju, izdrzljivost, upornost.

Joga, neminovno, budi u nama spektar najlep-
sih i licnih energija i usmerava nas u pravcu
u kome mozemo da pokazemo najbolji deo
sebe.

Vezbe joge su pasivne, za raziku od dru-
gih vrsta vezbanja i bavljenja sportom.
Vezbanjem joge akumuliramo ogro-
mnu energiju u sebi. Dok drugim
sportskim  vezbanjima, tro$imo
energiju, posle cega moramo da

se odmaramo. Joga popravlja

i ispravlja nepravilno drzanje
tela. Vremenom, praktikova-

nje joge doprinece da ki¢ma,
zglobovi i misi¢i ostanu i gipki

i u dobrom stanju

Joga se sastoji od fizickih vezbi

koje se zovu asane. . ;
s > .

Isto, a razlicito

To su razli¢iti polozaji koji kada se redovno upraznjavaju
... A e M .
znacajno podizu fizicku kondiciju i snagu vezbaca, narocito
elasticnost. Asane ne povecavaju misi¢nu masu, veé sna-

. : A

gu, elasti¢nost i efikasnost, Asane imaju zadatak da probu-
de telesnu energiju i da sprece njeno praznjenje u spoljasnju
stedinu. Svi delovi tela u toku jednog praktikovanja joge
moraju se istezati, pritiskati, savijati i uvrtati u svim ravni-
ma pokreta da bi svi skeletni misi¢i, zglobovi i unutrasnji
organi bili aktivirani. Time se aktivira potencijalna energija
misiéa, nerava, krvotoka i endokrinih Zlezda.

Ve¢ina ljudi nepravilno dise, tako da se u nasem telu gomila
dosta ustajale energije, a pravilnim joga disanjem mozemo
se osloboditi nakupljenog stresa i tenzije. Pravilnim disa-
njem:

- unosimo vise kiseonika u krv i u mozak,

- poboljsavamo percepciju i memoriju,

- prosirujemo kapacitet pluca,

- $titimo unutra$nje organe i Celije.

Kada, kona¢no, krenemo na put joge, mno-
go toga treba osvestiti, blokade, nemo, rigid-
nost, krutost... i tu, ne treba stati, treba tezi-
ti da pomeramo granice svojih moguénosti.
Posle odredenog perioda, praktikanti joge
¢e primetiti do kojih promena ih je joga
dovela, koje okolnosti Zivota su se pro-
menile, bice i onih, kod koji posle po-
¢etnog odusevljenja jogom, posustaju
i odustaju.

- Bavite se jogom, menjajte okolno-
sti svog Zivota, menjajte ustaljene
navike, teZite promenama, iako
su na pocetku teske, jer ,,Put od
hiljadu milja, pocinje se jednim

korakom®.
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Pise:
Filip Manja

Preuzeto, uz dozvolu autora, sa sajta www.kineskamedicina.com

Jedna akupunkturna tacka
ima bezbroj funkcija

Medu laicima, pa i prakti¢arima akupunkture, postoji uvre-
zeno misljenje da odredene akupunkturne tacke imaju ta¢-
no odredeni spektar funkcija.

Tako se smatra da Hegu (LI4) le¢i glavobolju i zubobolju,
Weizhong (BL40) otklanja bol u lumbalnom delu, Xuehai

pokrece krv, i slicno.

I tako ¢e ucenici koji traze instant reSenja redovno zapitki-
vati svoje uditelje: ,,A koje tacke koristimo za tu i tu bolest?*

Na $ta ¢e dobrim uditeljima poéi para na usi... ili ¢e znati da
se nasmeju i odgovore ,,Zavisi...od mnogo cega.“

Ovakav stav uc¢enika svakako dolazi iz naseg linearnog raz-
misljanja, iz potrebe da postavimo znak jednakosti i da sa
obe njegove strane imamo jasne i jednostavne pojmove, da
osetimo da imamo situaciju pod kontrolom.

Ta i ta tacka koristi se u tom i tom slucaju.

Ako susretnemo taj sindrom ili tu bolest, treba ubosti te
tacke.

Stvar postaje jos zanimljivija ako znamo da nisu samo laici
i prakticari ti koji ovako gledaju na akupunkturu. UdZbe-
nici akupunkture u Kini i Sirom sveta napisani su po ovom
modelu.

Ako imamo problema sa Zelucem - iglica u Zusanli i(li)
Zhongwan, ili kombinacija ta¢aka koju nam udzbenik nudi
(npr. Gongsun + Neiguan).

Da li je ovakva matematicki protokolarna akupunktura be-
smislena?

Nije.
Nikako nije besmislena.

Zasnovana je na iskustvu mnogobrojnih prakti¢ara tokom
mnogo godina.

I ovakva praksa danas je standard i u Kini i na Zapadu.
I ona i takva kakva je daje rezultate.

Problem lezi u tome $to taksativno navodenje sindroma i
bolesti koje odredena tacka resava ili, obrnuto, nabrajanje

Isto, a razlicito

tacaka koje treba koristiti da bi se resio odredeni poremedaj,
predstavlja preupro$¢enu i osiromasenu interpretaciju nece-

ga Sto ima DALEKO VECI POTENCIJAL!
Biéu otvoren.

Realnost naseg doba je da vecina prakticara i u Kini i van
nje prati $kolski naucene protokole.

Takozvani ,zabodi iglicu i moli se da radi“ sistem. :)
I ¢esto ¢e to biti dovoljno da se odraditi posao!

Prakti¢ar ¢e za problem vezan za meridijan besike zabosti
iglice u tacke na meridijanu besike i nekada ¢e one dati re-
zultat.

Ali isto tako ¢esto nece odraditi posao!

Prakticar ée uraditi sve kako je naucio, pokriti tacke na oste-
¢enom meridijanu, dodati i posebne tacke za koje se smatra
da resavaju ta¢no taj problem, stimulisati iglice u cilju toni-
fikacije ili disperzije... ali nikakvu promenu neée posti¢i. Ili
¢e mozda uciniti jo§ gore (agravacija).

ANATOMSHKO LOCIRANJE
ARUPUNKTURNIH TACARA JE
JOS JEDAN PROBLEMATICAN
ONCERPT U ARUPUNICTUR

I u svim ovim slucajevima prakti¢ar nece znati ni kako je
doslo do poboljsanja, ni zasto nije doslo do poboljsanja, niti
otkud je doslo do pogorsanja.

Jer je naucio/la da prati protokol, a ne da posmatra, razmi-
$lja, povezuje, odbacuje, prilagodava, kreira.

Jo$ manje da izucava klasike akupunkture i kineske medi-
cine.

Poznajem nekoliko lekara zapadne medicine, koji su se na-
kon visegodis$njeg , izleta“ u akupunkturu vratili na zapadnu
medicinu. Razlog? Tamo se osecaju zasti¢enim i bezbednim,
nema glavobolje, sistem stoji iza njih sve dok ispunjavaju
propisane protokole, pa makar se oni zavrsili i kobno po
pacijenta.

U kineskoj medicini stvari stoje drugacije. Sam si, nezasti-
¢en, dijagnozu i tretman u velikoj meri sprovodis subjek-
tivno.

Da bih pojasnio kako to jedna tacka moze istovremeno
imati toliko razli¢itih, pa i suprotnih funkcija, naves¢u pri-
mer jedne od najpoznatijih akupunkturnih tacaka - Hegu.

U udZbenicima akupunkture standardno su navedeni:

- funkcije koje ima tacka Hegu
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- anatomska lokacija tacke

- dubina i smer ubadanja iglice na ovo mesto
I tu se sva prica zavr$ava.

Za sve preko toga morate sami nadi ucitelja.

Ono $to vam u $kolama neée redi je da zavisno od toga $ta
tackom Hegu Zelimo da postignemo, mozemo primeniti ra-

zli¢ite STIMULACIJE iglice, od kojih ¢u navesti neke:

1. TONIFIKACIJA - , pumpanje Hegu-a, u vidu slanja
blagih talasa. U ovom slucaju cilj nam je da se pacijenta za-
grejemo i podignemo mu energiju.

2. SNAZNA STIMULACIJA, ali ne preterana, gde paci-
jent vikne ,joj-uh-uh“ i primice ruku sebi da bi ublazio bol
- cilj nam je da postignemo ubrzan rad srca i preznojavanje
pacijenta, da bi se omogucilo eliminisanje patogena.

3. DISPERZIJA, stimulacija u obrnutom smeru - da se ot-
kloni nesto ¢ega na treba da bude na meridijanu (npr. po-
menuta glavobolja, ili zubobolja), ili da se ,,ohladi meridi-
jan debelog creva.

4. HARMONIZACIJA - primenjujemo je kada u datom
trenutku nema simptoma, ili u slu¢aju kompleksnih obo-
lienja, u paru sa tackom Taichong, na stopalima (odli¢na
kombinacija).

5. PORODA] - stimulise se u cilju da beba lakse izade.
Moj witelj je u jednom slucaju prevremenog porodaja
snazno stimulisao Hegu - sa ciljem da se misi¢ima prenese
talas nadole, u paru sa tackom Zusanli, koja je stimulisana
disperzijom - sa ciljem da bude putokaz telu u kom smeru
treba da ide Qi. Ovakva snazna stimulacija Hegu-a moze
se koristiti i u slu¢aju gubitka svesti, na slian nacin kao
tatka Renzhong, o kojoj sam ranije pisao. Ako je poro-
daj u terminu kada je planiran (ne znacajno pre termina),
Hegu i Zusanli zajedno mogu biti kori$¢ene bez izrazito
snazne stimulacije.

MEBU LAICIMA, PA | PRARTICARIMA
ARUPUNKTURE, POSTOUI UVREZENO
MSLJENJE DA ODREBENE
AUPUNKTURNE TACKE MAJU
TACNO ODREBENI SPEKTAR FUNIKCIUA

Kad smo ve¢ kod porodaja, da usput pomenemo nesto jako
bitno - ulogu dijafragme u toku porodaja.

U ,civilizovanom® svetu danas je standard da se porodilja
postavi u horizontalan, leze¢i polozaj.
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Ako izuzmemo dubljenje na glavi, ovo je verovatno najma-
nje idealan polozaj za porodaj.

Em $to se ne koristi pomo¢ zemljine teze, em $to se ne omo-
gucava dijafragmi da obavi svoju vaznu ulogu POTISKI-
VANJA NADOLE.

Pokusajte slede¢i put da obavite veliku nuzdu lezedi na le-
dima.

(Nemojte!.. ali... kapirate poentu...)

Anatomsko lociranje akupunkturnih tacaka je jo$ jedan
problemati¢an koncept u akupunkeuri.

Udzbenici opisuju hirurski precizne anatomske lokacije ta-
¢aka i ucenici/prakticari su u stalnoj presiji da ih zapamte.

Kako zapravo stoje stvari u vezi sa ovim... neki drugi put...

Ono $to bih Zeleo da vam prenesem sada je da poenta aku-
punkture nije koliko ta¢aka znamo precizno da lociramo na
telu i koliko njihovih funkcija smo naucili napamet, nego
pre da znamo NA KOJI NACIN da koristimo one tatke
koje su nam potrebne za refavanje datog poremecaja. Pa
makar one i ne bile akupunkturne tacke!

Sta nam jezik govori kada
ne prica

Jezik kao nacin dijagnoze prvi put je pomenut u ,,Kanonu
Zutog cara®, ali podatke o posmatranju jezika nalazimo jos
ranije, na drevnim zapisima na kostima zivotinja.

Jezik ima kompleksan odnos sa Qi-jem, krvlju, unutrasnjim
organima, meridijanima.



Uopsteno gledano, kvalitet unutrasnjih organa odrazava se
na TELU jezika, a koliko je patogen ozbiljan na POKRI-
VACU jezika.

FizioloSke promene na jeziku

Da bismo razumeli bilo kakve promene na jeziku, treba
da podemo od toga kako treba da izgleda ,normalan®
jezik.

,ldealan® jezik (ne zaboravite, svi smo razliciti, nista nije
ba$ apsolutno...) je srednje veli¢ine, mekan, pokretljiv,
srednje vlaznosti, svetlocvrene (svetloruzicaste) boje, sa
ravnomernim, tankim, belim pokrivacem, koji se ne moze
oguliti i sastavni je deo jezika.

UOPSTENO GLEDANG, KVALITET
UNUTRASNUH ORGANA
ODRAZAVA SE NA TELU JEZIKA,
A HOLIRO JE PATOGEN OZBILJAN
NA POKRIVACU JEZIRA,

Zavisno od GODISNJEG DOBA i od PODNEBLJA
u kojem Zivimo, jezik moze varirati, a da ne ukazuje na
oboljenje.

GODINE uti¢u na izgled jezika - kod starijih ljudi je, gene-
ralno, jezik tamnije boje.

POL, takode - kod zena tokom ciklusa telo jezika cesto
bude crvenije, ponekad uz crvene tackice, narocito na vrthu
jezika.

Ako je isplazen predugo - na primer pri pregledu kod vaseg
lekara kineske medicine, moze pomodreti, te navesti prakti-
¢ara na pogresan trag.

Ili ako je pacijent pio kafu, jeo narandze, ljuto, ako je tr¢ao
da ne zakasni na tretman... sve to pravi normalne, privreme-
ne fizioloske promene na jeziku.

Kod nekih ljudi se urodeno javlja tzv. GEOGRAFSKI je-
zik - li¢i na geografsku kartu, ili [”ZBRAZDANI jezik - ako
su brazde pokrivene pokrivadem, onda takav jezik spada u
normalan jezik.

Nije lose da SADA odete do ogledala, isplezite se sebi
i pogledate, da biste znali kako vam trenutno izgleda
jezik, ili ga slikajte, pa da uporedimo ako dode do pro-

mena...

Isto, a razlicito
Patoloske promene na jeziku

Neke od patoloskih indikacija koje vidamo na jeziku su sle-
dece:

Mlitav jezik - ukazuje na manjak vitalnosti tela

Suvise bled jezik - manjak ishranjenosti Qi-jem i krvlju
Suvise crven - vatra, krv i Qi kljucaju u telu

Bez pokrivaca - oSteéenje Yin-a zeluca

Nedostatak prekrivaca na korenu jezika - oste¢enje Yin-
a bubrega

Ruzicast i otekao jezik - ukazuje na visak toksina (kod al-
koholicara, npr.)

Plavicasta boja uzduz sa strane jezika (obe ili jedne stra-
ne) - pokazuje unutrasnju stagnaciju krvi

Ukruden jezik - viSak u telu, ¢ak i kad je kod ozbiljnih bo-
lesnika, ukazuje da Qi-a i dalje ima u telu, ali da je opstru-
isan

Crvene tackice - vrelina na nivou krvi

Tragovi zuba - deficijencija energije slezine, stagnacija vode
i vlaga

Brazde ako nisu prekrivene pokrivacem takode su patogeni
pokazatelj

Suvi prekriva¢ - o$teéenje telesnih te¢nosti
Beo, debeo - vlaga u telu

Vrh jezika crven - vatra u srcu, malo veéa povrsina pri vrhu
jezika - vatra i u plu¢ima

Masni prekrivac - visak vlage

Tamnosivi, crni prekrivac - u poznim stadijumima bolest,
stanje ozbiljno

Deblji patogeni prekrivac - stanje oboljenja ozbiljnije
Kombinacija - na primer, ako je kod pacijenta sa hepatiti-
som B ili cirozom jetre viden crveni jezik sa otiscima zuba

i bez prekrivaca - situacija je alarmantna, moze dodi i do
skore smirti.

Dijagnozu na osnovu jezika treba uzeti u obzir, ali samo
KOMPLETNA DIJAGNOZA (koja uklju¢uje puls, po-
smatranje, opipavanje, itd.) ¢e nam dati celu i preciznu sli-
ku o stanju u telu.

Posebna napomena za hipohondre: Proditajte jos jednom
prethodnu recenicu! :)
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SEFIEKSOTERAPIJA.

STOPALA

Pise:
Natasa Markovic¢

Reﬂeksoterapija stopala je mo¢na tehnika koja dovo-
di do poboljsanja opsteg stanja organizma, daje stimulans
organima, balansira telo i bistri um.

Primenjiva je kod ve¢ine dijagnoza, ali ne treba zanema-
riti i stresna stanja, psihosomatske poremecaje kao i neke
blaze vidove psihoza, poremecaja ili zastoja u razvoju. Po-
red svega toga najvise paznje ipak poklanjamo energetskoj
neravnotezi u pojedinim organima da bismo predupredili
nastanak bolesti.

Refleksoterapija stopala radi se u seriji od najmanje 6 tera-
pija, jednom ili dva puta nedeljno. Za to vreme moguce je
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resiti manje tegobe i o$teéenja, ali jako je bitno da i kada
dode do boljitka, pacijent i dalje radi ovu vrstu terapije
najmanje jednom mesecno, $to ¢e odrzavati i balansirati
njegov energetski status.

Objasnjenje kako pomoéu masaze stopala pomazemo
boljem funkcionisanju organa, odnosno tela u celini, jos
uvek nije stoprocentno nau¢no dokazano.

Pretpostavlja se da su za to najzasluzniji krvotok i nervni
sistem. Pomocu masaze stopala potpomazemo bolju cir-
kulaciju i samim tim bolju i brzu razmenu materija putem
krvotoka. Sto se ti¢e nervnog sistema, moramo da imamo



na umu da oko 70% svih poremecaja u organizmu javlja
se usled nervne tenzije, a masazom stopala mi smanjujemo
napetost.

Smanjenje bola bi se moglo objasniti time $to se pritiskom
na odredene tacke, u mozgu oslobada izvesna supstanca
poznata kao endorfin koji se ponasa kao prirodan telesni
analgetik.

Ako je u odredenom delu tela prisutna losa cirkulacija,
nervna tenzija, onda kazemo da je taj deo tela u disbalan-
su ili organizam u celini. Upravo tu nastupa refleksologija
koja ima za zadatak da uravniteZi celokupan organizam.

Samo od senzibiliteta i znanja terapeuta zavisi koliko
¢emo osetiti kakve probleme stopalo ima, koji delovi su
kruti, koji su bolni, gde treba relaksirati, a gde stimulisati
odredenu tacku.

Tehnika je samo tehnika, ali na¢in na koji terapeut prime-
njuje tehniku je vrlo bitan, bitan je kontakt.

Ako posmatramo na holisticki nacin, ono sto ne zelimo,
najskriveniji deo sebe bacamo pod stopala, ono $to ne Ze-
limo sami sebi da priznamo sakrivamo u stopalima. Zato
na stopalima, uz znanje i ve$tinu mozemo da ,¢itamo”
osobu u celini, od njenog fizi¢kog zdravlja, psihic¢kog sta-
nja do njegovih navika, odnosa, strahova i svakodnevnih
obaveza koje ima, kao i o nacinu Zivljenja i misljenja.

REFLERSOTERAPIJA STOPALA
RADISE U SERIJEOD NAJMANJE
6 TERAPIJA, JEDNOM LI DVA
PUTA NEDELINO.

Na primer, zgréeno stopalo se javlja kod osoba koje nisu u
stanju da se opuste i uZivaju u svakodnevnom Zivotu, kod
osoba koje su i same zgréene.

Labavo stopalo javlja se kod nedoslednih osoba, osoba bez
energije. Zulj ne mora da nastane samo zbog nosenja po-
gresne obude, zavisno od toga gde se nalazi moze da govo-
ri i 0 nasim pogresno ste¢enim navikama.

Vilo je bitno da terapeut pristupa pacijentu holisticki.
Zato $to bol na tacki bubrega ne mora da znaci da je or-
gan anatomski ili funkcionalno o$te¢en, moze nam govo-
riti i da je osoba u strahu od neizvesnosti, da je nestrplji-
va, da je mozda izgubila funkciju na poslu ili se razvodi,
prodaje stan itd.

Isto, a razlicito

glava / mozak hipofiza glava / mozak
2ubi [ ginusi grlo zubi / sinusi
oko nos oko
uho lakat uho
trapezasti migié kiEma trapezasti migié
pazuh tiroide / bronhije zuh
plu€a / grudi jednjak pluéa / grudi
ruka solarni pleksus srce
rame dijafragma ruka
jetra Zeludac rame
fuéna kesa nadbub. Zlezda jetra
bubreg pankreas slezina
lakat dvanaestop. crevo lakat
kuk kiéma bubreg
debelo crevo ureter huk
tanko crevo bedika debelo crevo
slepo crevo rektum tanko crevo
nerv isijatikus kitma nerv iSijatikus
koleno gluteus koleno

Svaki organ ima vezu sa svim drugim organima u nasem
organizmu, ali isto tako i sa ose¢ajima, navikama, pre-
drasudama...

Starosna ogranicenja za ovu terapiju ne postoje, ali po-
stoje situacije kada se ne radi. To su tromboza, maligna
oboljenja, trudnoc¢a do tre¢eg meseca, posle toga moze, ali
ako je terapeut obucen za rad sa trudnicama, kod paralize
donjih ekstremiteta zato $to ne postoji o¢uvana inervaci-
ja, kod preterano umornih osoba, nakon obilnog obroka,
kao i u jo$ nekim slu¢ajevima.

Sama terapija se izvodi kao masazna tehnika koja ima
masazne hvatove i stimulaciju tacaka, sli¢no kao u aku-
presuri. Na mestima gde pacijent oseti bol terapeut mora
da razlu¢i da li je to odaziv odredene refleksoloske ta¢-
ke ili je u pitanju problem u strukturi stopala, upaljena
tetiva, povreda, zulj itd. Ako je bolna refleksoloska tac-
ka odredenog organa, terapeut proverava pritiskom na
tacke drugih organa koji su vezani energetski sa tim or-
ganom ili fizioloski ako je u pitanju sistem organa. Na
primer, ako se javi bol na tac¢ki dvanaestopala¢nog creva,
proveravamo sve tacke koje su odgovorne za organe koji
su u sklopu digestivnog trakta, ali isto tako proverava-
mo da li postoji bol na tackama stresa, kontrole stresa i
kumulativnog stresa jer ta stanja takode mogu da dove-
du do poremecaja rada organa o kome smo na pocetku
govorili.

Mnogi klijenti ovu vrstu terapije koriste i kao relaksaciju,
narocito osobe koje dugo stoje ili sede, nakon puta, u vre-
lim letnjim danima kada noge oti¢u, kod bolnih i umor-
nih stopala. Ve¢ina nakon masaze ima osecaj kao da su
izmasirali ¢itavo telo, a danima nakon masaze se oseéaju
odmorno i ispunjeno.
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Mentalno i emotivho

Pise:
Sanela Fekovic¢

Na vreme ili u vreme?
Strpljenje je majka...

Vreme se ubrzalo. Zapravo sve se ubrzalo. Da li vam to
odzvanja poznato? Al $ta to zapravo znadi i kakve to veze
ima sa kalendarom, satnicom, mojim obavezama ili pak re-
trogradnim Merkurom?

U vreme kada je sve toliko brzo i postaje sve brze, odgovor
je u kontratezi. Da bismo uspeli ,sve da postignemo” po-
trebno je da usporimo. U vreme kada sve oko nas juri, u
panici, pod kontrolom koju je smislio uokvireni um koji
slusa neku od isprogramiranih naredbi, kako zapravo ose-
titi sebe, hranu koju jedem, onoga koga ljubim, pravac u
kome idem ili ideju koju danas/sutra branim? Odgovor nije
nimalo originalan, ali je vredan podsetnik kada se u nekom
ludom zaletu zaboravimo — jer naravno, lezi u kontaktu sa
samim sobom, kad se umirim i ¢ujem ti$inu — tada pocinju
svi odgovori vredni osluskivanja.

Medutim, uz svu dobru volju, koja je ponekad zaista tu,
kako zaista do¢i od nestrpljenja do strpljivog ¢ekanja da se
oslusne mir i tisina? U ovoj dilemi odgovor lezi u podseca-
nju na one istine koje ve¢ dugo odzvanjaju u nasem narodu,
poput: ,,Strpljenje je majka (mudrosti)” ili , strpljen, spasen”
kao i neke druge belosvetske, jednako mudre i inspirativ-
ne, poput: ,Suprotnost govora nije slusanje, nego ¢ekanje”
ili ,strpljenje je umetnost nadanja.” Znaci, ve¢ su zapisane,
negde u vremenu i prostoru sve ove bezvremene istine. Kao
takve, one nas podseéaju da je zaboravljeno strpljenje, koje
je zamenila opsesija kalendarom i vremenom, nepri-
rodnim silama koje pokusavaju da nas
uokvire, reda radi, ustvari stvar zen-
skog principa — i tako i jeste strpljenje
zapravo majka. To su nase (pra)bake
znale dok su heklale, plele, sile, kuva-
le, obradivale zemlju i radale mnostvo
dece, koje su gladile svojim cesto od
rada zgréenim i hrapavim rukama, a
koje su prevashodno uvek bile tople.
Taj osecaj, miris, ukus i sigurnost na
koji smo mogli uvek da se oslonimo,
nas je ¢ekao u kudi. Ali vremenom je
takva bezuslovna ljubav postajala sve
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vie uslovljena, te u mnogim ljudima odzvanja pitanje: da
li sam vredan/vredna ljubavi ili treba nesto (uzurbano) da
u¢inim da to $to pre zasluzim, jer zaista ima toliko toga $to
treba da uradim u svetu gde je sve pogresno i nedovrseno, i
¢eka samo mene?

Kada se osnovni osecaj bezuslovne ljubavi ukine ili posta-
ne uslovljen ,,dobrotom” to jest ,lojalnos¢u” koja se zahteva
odredenim standardima i ocekivanjima, onda malo, zbu-
njeno dete, kre¢e da kupuje ljubav svojih roditelja i postaje
mali-veliki tiranin koji trguje vremenom. Jer vreme deluje
kao da se moze kupiti, uokviriti i sve ¢es¢e ¢ujemo: vreme
je novac! Zar to niste znali, vi $to stalno kasnite i troite vaz-
duh u mom prostoru sa svojim objasnjenjima i izgovorima
zasto jednostavno niste ono $to ja oéekujem da budete?!

I tako Zrtva postaje progonitelj — i sasvim je svejedno na
kom smo kraju kanapa, jer jedno je isto za sve — sila Boga
ne moli! Sila je upravo pobeda muskog principa nad Zen-
skim, bez prilike da zajedno postoje, u slozi i medusobnom
uzdizanju.

U vreme kada je luksuz biti u kontaktu sa sobom i svojim
unutrasnjim odrediStem, treba zastati i sebe pitati: da li sti-
zem na (svoje) vreme ili (uokviren) u vreme?




Japanci nista ne pocinju, a da ne konsultuju odredbe astrologije KIGAKU

Tajne japanske astrologije

KIGAKU

; Japanska astrologija ima ukupno
i cuEoanh devet brojeva - znakova, a svaki od

i T ;,,),,.,j,., got= acﬂipo;yt{ﬁ tih brojeva predstavlja jedan
600din 1N 7& horoskopski znak - zvezdu. Japanci
sbilig o cnaiaivy Q’gﬁuﬂﬂ veruju da je svet u kome zivimo pod
uticajem tih devet astroloskih zvezda
i da te zvezde odreduju nasu licnost
i karakter, ali odreduju i nase

sudbinske veze i slaganje sa
osobama iz naseg okruzenja.
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Deo japanske astrologije je i Kalendar sre¢nih

dana, jer nisu svi dani isti. Ako znate kakav je koji
dan, znacete kako da se postavite pred zivotnim
izazovima, kako da vam svaki dan bude uspesan.

USKORO: SEMINARI O JAPANSKOJ ASTROLOGLJI

Narudzbine i informacije na 063 332 358 ili srbija.japan@gmail.com
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