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Dragi ljubitelji cveca i cvetnih esencija,

Pred vama su ¢lanci koji vas ovog puta vode kroz stanja dve cvetne esencije a zatim
mozete da procitate i o razli¢itim metodama, pristupima, li¢cnim iskustvima...

Sigurni smo da ¢e svako od nas pronac¢i za sebe ono $to je u ovom trenutku klju¢no
za li¢ni rast i napredak. Rastemo onoliko koliko smo spremni, a na tom putu nailazi-
mo na ljude, knjige, situacije koje nam u tome pomazu ako smo usmereni na trazenje
poruka koje nam oni donose. Tokom is¢itavanja tekstova Cete, uvereni smo, pronadi
po neki od klju¢eva koji ¢e otvoriti vrata u vama ka novim dimenzijama unutar vas.

Zelimo da vam kazemo da su nasi prakticari bili vredni i ucestvovali na Sajmu zdrav-
lja u Domu omladine, gde su predstavili mnogobrojnim posetiocima dejstvo Bahovih
kapi i mozemo da vam kazemo da je interesovanje bilo zaista veliko.

Uskoro, 10. maja 2015. godine, ucestvova¢emo na festivalu All Me Fest NOVA
SVEST u Mikser House-u / zdrav i ispunjen Zivot u harmoniji sa prirodom. Po-
setite nas i tamo od 11-20h. Imadete priliku da razgovarate sa iskusnim Bahovim
prakti¢arima i da saznate ono §to vas zanima, a do sada niste pronasli odgovore u
knjigama ili na sajtovima.

Pratite svoje potrebe, ali posmatrajte i prirodu koja vas okruzuje i uskladite se sa njom
— rastite, cvetajte, krenite ka svetlu i toploti, razvijajte svoju unutrasnju rascvetalost u

skladu sa sopstvenom spremno$¢u duse.

Neka vam sve u zivotu cveta!

- -
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Pise:
Svetlana Bogdanovic¢

Tema broja

HORNBEAM
| HONEYSUCKLE

dve cveine esencije za nove mogucnosti

Hornbeam i Honeysuckle su cvetne esencije koje po Dr
Edvardu Bahu pripadaju razli¢itim grupama, ali ipak imaju
nesto zajednicko. Osobe i u jednom i u drugom stanju ne
raspolazu svojom energijom: u stanju Hornbeam energija je
zaklju¢ana jer je inertna i trazi da je nesto pobudi, dok je u
stanju Honeysuckle ona takode zakljucana jer je na pogres-
nom mestu, u proslosti. U oba slu¢aja osoba ne prati tok
zivota koji ima svoj ritam, ne udestvuje u potpunosti u sa-
dasnjem trenutku i ne razvija svoje mogucnosti.

Hornbeam je za stanje kad vam Zivot izgleda tako obi¢no i
ne mozete da nadete inspiraciju.

To je cesto prolazno stanje koje vas obuzme kada je dusa
spremna da se otvori nadahnucu, ali li¢nost jo§ uvek pruza

otpor.

To je za jutra kad vam treba dupla kafa da zapo¢nete dan.
To je za dosadu zbog iste rutine, kada vas nista ne uzbuduje
ili zanima. To je za mentalni umor, a nista niste ni zapoceli.

To je kad odlazete stvari ¢ekajudi da budete inspirisani. Po-
nekad odugovlac¢imo i odlazemo stvari, jer prosto nije pravi
trenutak za nesto, a ponekad je to zbog nekog naseg otpora

ili straha. Esencija Hornbeam nam tada donosi jasnocu i
mentalnu energiju da vidimo razliku.

Ona nam donosi svezu inspiraciju, mentalnu vitalnost i
otvara nas za nove mogucnosti.

I Honeysuckle nas otvara za nove moguénosti jer nam po-
maze da otpustimo proslost da bismo u potpunosti doziveli
radost sadasnjosti.

Honeysuckle je stanje kada se vracate u prosla sre¢na vre-
mena sa oseCajem ¢eznje. To je kada pokusavate da se navi-
knete na novo, a jedan deo vas zeli da sve ostane po starom.
To je stanje kada Zalite za proslos¢u i tiho uzdahnete ,e kad
bi samo”. To je stanje puno tuge za osobama i situacijama iz
proslosti koja ne dozvoljava da se krene dalje. Cvetna esen-
cija upravo to ,radi“- pomaze da se krene dalje, da se pros-
lost pamti bez Zaljenja i da se u potpunosti zivi u sadasnjosti.

Obe cvetne esencije nam $alju jasne poruke — da menjamo
mesto! Napustajuci poznato mesto, u dosadnoj svakodnev-
nici ili u proslosti, mozemo da se razvijamo i dodemo tamo
gde nam je mesto — u mesto autenti¢nosti, radosti i punode
zivljenja.

bahove cvetne kapi S



Tema broja

Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Savladivanje
Proslosti

HONEYSUCKLE (orlovi nokti, kozja krv) - cvet proslosti podstice realisticnu i
konstruktivnu preradu proslih dogadaja, orijentisanost ka sadasnjosti

Da li bi ovo mogle biti vase reci”?

E, nekad je...!

Kazu mi da sam sentimentalan,
zato §to pamtim toliko mnogo
stvari od kojih se jednostavno
ne mogu odvojiti.

Pre je ustvari sve bilo mnogo
bolje - takode su i ljudi
bili drugaciji.

Gubitak svog muza nikako
ne mogu preboleti. Vreme je
za mene od tada stalo.

Prepoznati dusevni nesporazum...

Osoba ima nesvesnu zelju zadrzi i sacuva ono $to joj se
lepo desava.

Pri tome pokusava da lepe dozivljaje upamti, a da na ne-
pozeljne uopste ne obraéa paznju. Time veli¢a prosle lepe
dogadaje koji postaju mera vrednosti za desavanja u sa-
dasnjosti.

U ovim momentima osoba se odvaja od svog unutrasnjeg

vodstva i sve manje zivi ovde i sada. Odvijanje Zivotnog
plana stagnira.

6 bahove cvetne kapi

..l korigovati

Osobi mora da postane jasno da reka Zivota uvek tece dalje.
Time svaki novi dogadaj sti¢e novi iskustveni kvalitet koji se
ne moze uporedivati (1 : 1) sa proslim dogadajima.
Ukoliko je osoba spremna da se suo¢i sa svim iskustvima
- lepim i nepozeljnim - i da svakoj novoj situaciji pristupi
objektivno, ponovo ostvaruje kontakt sa unutrasnjim vo-
dstvom, sa kojim moze adekvatno da proradi svako isku-
stvo. Iz toga preradenu ,esenciju iskustva“ moze koristiti na
svom Zivotnom putu, a takode je dati i drugim ljudima.

Formula ja ZIVIM DANAS
snage:  JA GLEDAM NAPRED

JA CINIM SLEDECI
KORAK



Tema broja

Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Mentalna
malaksalost

HORNBEAM (grab) - cvet elasticnosti podstice smisao za ritam | promenu,
duhovnu spremnost da se odustane od prispelih akcionih tokova i da se
spontanije reaguje na unutrasnje impulse

Da li bi ovo mogle biti vase reci”? .| korigovati
Frustracija ponedeljkom ujutro Vazno je primetiti i prihvatiti da Zivotna struja ne te¢e pra-
L ) N volinijski. Svaki ¢as ima svoje energetske kvalitete koji pod-
Ljudi se Cude koliko mi je kafe sti¢u odredenu vrstu delatnosti i ¢ine da aktivnosti idu od
(Caja, cigareta) potrebno ruke.

da bih se pokrenuo na posao. , Lo e ) )
Ve¢ svesno opazanje ovih razlicitih ritmova i energetskih

Kada ujutro u krevetu razmislim kvaliteta pomaze osobi da unese vise spontanosti i kreativ-
o tome éta sve treba da uradim nosti u svakodnevnicu. Tada ponovo pristize i inspiracija od
toga dana, najradije ne bih ustajao. unutrasnjeg vodstva. Vraca se i motivacija i moze se desiti

da se osoba ve¢ ujutro u krevetu raduje uzbudljivom rad-

[znutra sam from i na svaku nom danu.
aktivnost moram da prisiljavam samog '
sebe.

Prepoznati duSevni nesporazum...

Osoba hoce i mora da ostvari uspehe, i ovome zahtevu
podreduje svoju zivotnu radost i spontanost. Pri tome for-
mira dnevne utvrdene Seme. Moguénosti da se primeti
inspiracija unutrasnjeg vodstva su umanjene.

Zbog toga Sto unapred tacno zna $ta ¢e se kao slede-
¢e dogoditi, lagano joj popustaju znatizelja i motivacija.
Potrebno joj je znatno vise unutrasnje snage da bi se pri-

brala i stimulisala za svakodnevne obaveze. Cesto trazi For‘mula ]A SE OSECAM OSVEZENO

- skoro ritualno — spoljasnje stimulanse, kao sto su kafa, )
¢aj, cigarete, kako bi iznutra ponovo dobila polet. Posto Snage ]A IMAM POLETA
to na duze staze ne moze da funkcionise, raste subjektiv- ]A RADO RADIM

ni osecaj bespomo¢nosti.

Iz knjige Mehtil Sefer (Mechthild Scheffer) ,Bahova cvetna terapija’

bahove cvetne kapi 7



Tema broja

Pise:
Vesna Krdzali¢

HONEYSUCKL

Cvet proslosti

N amenjen je osobama koje Zive ve¢i deo svog vremena u
proslosti, najverovatnije u doba njihove najvece li¢ne sre¢e
izadovoljstva. Ne ocekuju da im se tako ne$to u budu¢no-
sti moze desiti. Sadasnjicu stalno stavljaju u odnos sa pros-
los¢u i zaklju¢uju da je proslost bila daleko bolja.

Honeysuckle korelira sa potencijalom duse da se adaptira.
U negativnom stanju osoba se drzi stvari vezanih za pros-
lost i uglavnom je van sadasnjih Zivotnih zbivanja, neza-
interesovana. Ne postoji unutrasnja potreba za akcijom,
ambicija, Zelja. Osoba je u stanju inercije, mentalno bo-
ravi u proslosti, zaglavljena. Odbija da bude vodena unu-
trasnjim, vi§im JA prema svom Zzivotnom planu. Ignorise
¢injenicu da je jedan od najvaznijih principa Zivota kon-
stantna promena. Svoje reenice veoma Cesto zapocinje sa:
»Kad sam ja bio/bila... U moje vreme, to je bilo... To su
bili dani...“ i sl. Ne gradi vezu izmedu proslosti i budu¢-
nosti posmatrajudi proslost iz viSe uglova nego se obi¢no
fiksira na jedan, uglavnom, prijatan aspekt. Ovo stanje za-
pravo predstavlja beg iz neprijatne i teSke sadasnjice. Prise-
¢anje na lepe trenutke iz proslosti predstavljaju kompen-
zaciju za ono kako se ose¢a danas.

NAMENJEN JE OSOBAMA HOJE
ZIVE VEQ DEO SVOG VREMENA U
PROSLOST] NAJVEROVATNIJE U
DOBA NJHOVE NAJVECE LICNE
SRECE | ZADOVOLJST VA

Dr Bah je rekao: ,Ovaj preparat iz uma uklanja sve tuge i
zaljenja za proslos¢u, objedinjuje sve uticaje, Zelje i nada-
nja iz proslosti i ponovo nas vra¢a u sadasnjost®.
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Honeysuckle pomaze onima koji pate za domom, bilo da
se $koluju u drugom gradu, inostranstvu, rade ili su iz ne-
kog drugog razloga odvojeni od kuée. Omogucuje brzu
integraciju sa novim mestom prebivalista. Ovaj preparat
je za osobe koje stalno pominju proslost, preuvelicavaju
je, nisu u moguénosti da prevazidu gubitak voljene osobe,
ljubimca, stvari, kod nostalgije za ku¢om, slabog intere-
sa za sadasnjost, jer se mentalno nalazi u proslosti, nema
ocekivanja za budu¢nost. Ove osobe dakle, svojim misli-
ma i ose¢anjima Zive u proslosti, a telom su u sadasnjosti.
Kao rezultat ove podeljenosti oni koriste samo mali deo
svog intelektualnog potencijala i ne nalaze svoj put u sa-
dasnjosti. Emotivno su zaledeni i Zive kao senke koje su
tu, ali ne uéestvuju u zivotu.

OVAJ PREPARAT JE ZA OSOBE
ROJE STALNO POMNJU PROGLOST,
PREUVELICAVAJU JE, NISU U
MOGUCNOSTI DA PREVAZIBU
GUBITAR VOLJENE OSOBE

Uz ovaj preparat osoba shvata da je Zivot ovde i sada, a iz
proslosti uzima samo ono $to moze imati koristi i u sa-
dasnjosti.

Pozitivan stav:

Z ivim danas, glu\a\m u buduinost;
PV@AuZimo\M slededi kovak



Pripremljene po uputstvima dr Edvarda Baha od biljaka sa nasSih prostora.
Bez konzervansa, vestackih boja 1 aroma.
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Tema broja

Pise:
Vesna Krdzali¢

Namenjen je osobama koje nemaju dovoljno snage,
mentalne i fizicke da se nose sa teretom zivota. lako oni
generalno ispunjavaju svoje obaveze, ipak one za njih, po
sopstvenom uverenju, predstavljaju veliki izazov, ose¢aju
se slabasni, bez energije i pate od ozbiljnog mentalnog za-
mora. Kod njih je prisutan sindrom ponedeljka ujutru, ali
$to viSe vremena provode u krevetu to su umorniji pa ih
¢ak i samo razmisljanje o radu ¢ini jo§ umornijim. Intere-
santno, ako krenu da rade, oni sve urade kako treba, ali se
sutra ujutru bude sa istim ose¢ajem - Nemam snage za to.
To je zbog toga $to je njihov zamor u velikoj meri men-
talne prirode.

NAMENJEN JE OSOBAMA KOJE
NEMAJU DOVOLJINO SNAGE,
MENTALNE THIZICKE DA SE NOSE
SA TERETOM ZNVOTA

U negativnom Hornbeam stanju emocije osobe se vrte
oko zamora i osoba se suocava sa pogorSanjem, nemarno-
$¢u, nedostatkom interesovanja, blagim o¢ajem, dosadom
kao i, neretko, ose¢ajem goréine i zlobe. Pored toga osoba
je dodatno predisponirana da bude razdrazljiva i od male
pomodi za druge, jer i sama treba pomo¢.

Hornbeam je za mentalni zamor sa nemogu¢noséu ba-
lansa na fizickom nivou. Stanje moze biti privremeno, ali
moze da postane i hroni¢no. Ovo je sve vise karakteristi-
ka gradana modernih gradova koji jedu viSe nego im tre-
ba, gledaju tv predugo, a urade veoma malo. Za one koji
mnogo stvari preraduju mentalno, slabo spavaju i ujutru
se bude teske glave. Bude se ujutru umorniji nego $to su
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sino¢ legli. Oni za sebe misle da su poluautomati koji Zive
standardizovane zivote. Cak i praznike dozivljavaju kao
deo Seme, rutinu nalik na duznost, a ne relaksaciju. Inte-
resantno da ovaj zamor nestaje momentalno ako se nesto
neobicno desi ili se pojavi izazov koji budi osobu iz rutine.
Osetljive osobe upotrebu ove esencije opisuju kao osve-
zenje, hladan tu$ koji tonira i podize energiju. Esencija
odisti glavu, vitalizuje percepciju i dozvoljava impulsima
viseg JA da se opet cuju. Uspeva da uravnotezi nasu unu-
tra$nju energiju ¢uvajuéi je od rasipanja i za borbu protiv
stresa. Efikasan je protiv straha od neuspeha, neosnova-
nog pesimizma i frustracije te ose¢aja hroni¢ne preplavlje-
nosti koji vode u odlaganje obavljanja posla ili odustaja-
nje. Blagotvoran je za miran san tokom kojeg dozvoljava
umu da predahne. Pomaze da se pobegne od rutine, nad-
vlada apatija i vrati boje zivotu.

OSETLJVE OSOBE UPOTREBU
OVE ESENCIJE OPISUJU KAO
OSVEZENJE, HLADAN TUS ROJ
TONRA [PODIZE ENERGIU

Rad ponovo postaje zadovoljstvo, uspostavlja se balans iz-
medu odmora i aktivnosti i osoba postaje svesna sopstve-
ne energije potrebne za ostvarivanje Zelja, namera. Horn-
beam deluje kao tonik koji ove ljude ,uspravi® i omoguci
im da se suoce sa zivotom.

Pozitivan stav:

Oseiam se sveze, imam energije,
V.
UWZIVAM « \M\Au



Pise:
Violeta Azmanoska

Tema broja

Prepoznajte svo Je

RASPOLOZENJE

Obrasci ponasanja u
blokiranom stanju

Ukoliko barem jedan ili dva od ovih obrazaca ponasa-
nja precizno oslikavaju vase trenutno stanje, potreban vam je

Honeysuckle.

» Ceznjivo razmisljate o starim dobrim vremenima.

» Zalite §to niste iskoristili prednost jedinstvene prilike na
privatnom ili poslovnom planu.

» Slika odredene situacije iz proslosti se iznova pojavljuje u
va$em umu tako jasno da ste u stanju da je naslikate.

» Slabo vas interesuju tekuda desavanja jer mentalno Zivite
u proslosti.

» Nista ne o¢ekujete od buduénosti.

» Tugujete za domovinom.

Honeysuckle je za one koji previse Zive u proslosti. Uobi-
¢ajeno su to vremena kada su te osobe bile jako sre¢ne, ili
su to njihova se¢anja na prijatelje koje su izgubili, ili su to
misli o sopstvenim neostvarenim ambicijama. Oni ne oce-
kuju da mogu ponovo imati takvu sre¢u kao $to su nekada
imali. Honeysuckle je ,,Cvet Proslosti“ koji vodi iz proslosti
u sadasnjost.

Honeysuckle pripada grupi preparata za one koji imaju ne-
dostatak interesa za aktuelna zbivanja. Naves¢u i sve ostale
preparate iz ove grupe kako bi samo sa par reci prikazala
razli¢ite uzroke tog sli¢nog stanja nezainteresovanosti za ak-
tuelni zivot:

Chestnut bud (klju¢na re¢: ,,U¢enje®) - stalno ponavlja
iste greske tako da sporo udi u zivotu.

Clematis (klju¢na re¢: ,Stvarnost®) - stalno boravi u nekoj
zamisljenoj buduénosti, ne Zivi sadasnjost.

Mustard (klju¢na re¢: ,Svetlost®) - niotkuda g prekrije ta-
man oblak, koji on sam ne moze da skloni. Ceka da oblak
ode kako bi mogao ponovo da vidi stvarnost.

Olive (klju¢na re¢: ,,Obnavljanje®) - toliko se angazuje fi-
zicki ili psihicki da je jako iscrpljen, i nema snage da bude
ukljucen u aktuelna desavanja.

White chestnut (klju¢na re¢: ,Misli“) - toliko puno misli
da uopste ne moze da bude prisutan.

Wild rose (klju¢na reé: ,Elan®) - ima slabu volju i lako
odustaje, tako da samog sebe gusi svojom nepokretljivoséu.

A sada ¢u detaljnije objasniti model tipa Honeysuckle:

Honeysuckle je preparat za ljude koji ne mogu da se oslo-
bode svoje proslosti. To su ljudi osetljive, emotivne, roman-
ti¢ne prirode koji imaju veliku potreba za sre¢om. I ako u
sadasnjosti ne dozivljavaju sre¢u, oni ozivljavaju i glorifiku-
ju sre¢u iz proslosti, jer na taj nacin stvaraju atmosferu koja
ih stiti od neprijatne ili bolne stvarnosti. Prijatni snovi i lepe
uspomene stvaraju utehu za izgubljenu sre¢u. Ali sve je to
u sustini bekstvo. A pravi Zivot ne treba Ziveti u izbegliStvu.

bahove cvetne kapi 11



Tema broja

Postoji nacin kako ¢ovek moze da izle¢i bolne uspomene,
nostalgiju i tuge izazvane gubitkom, i da ne bude tuzan,
pasivan i nepoverljiv. Ako ¢ovek ne odustane od svog krea-
tivnog ,ja“ negujuéi ga kao svoje glavno opredeljenje, i Zivi
ono za ¢im njegova dusa najvise zudi, on je jednom nogom
&vrsto u ,stvarnom* svetu, a drugom u svetu koji ¢ine nje-
govi snovi i ¢uda. Tako dobija poverenje i hrabrost koji su
mu potrebni da koraca kroz Zivot.

Vrhunac razumevanja ovog tipa ljudskog obrasca je razume-
ti $ta je to ,,proslost“!!!

Proglost je nesto $to nas je apsolutno formiralo onakvi kakvi
sada jesmo. Ako se gleda Sire, u nju spada sve $to smo ika-
da doziveli, ali i ono od ¢ega smo napravljeni kao genetski
materijal. Ako se gleda uZe, tu spadaju i raspolozenja koje
smo doziveli koliko malopre, ili pre neki dan, jer sadasnjost
se, istog trenutka kada prode, pretvara u proslost. Proglost je
apsolutno najvedi sastavni deo nas, i kao takva, ona je nase
bogatstvo, a ne teret ili mesto za bekstvo. Ona je zavrena
stvar koja je utkana u nas onog trenutka kad smo je doziveli.
Ne treba joj poseban fajl ,,uspomene®. Brisite proslost, oslo-
badajte memoriju ... nemojte ziveti nesto ¢ega vise nema, jer
jednostavno ,toga NEMA® ... barem neéete da zabagujete...
i bi¢ete u Toku ...

PROSLOST JE APSOLUTNO
NAJVEC SASTAVNI DEO NAS,
| KFAO TARVA, ONA JE NASE
BOGATSTVO, A NE TERET IL
MESTO ZA BERSTVO.

Ako se prepoznate u nekom od slede¢ih modela mogli bi ste
da izaberete Hornbeam.

» Nedostaje vam ranija vitalnost i osecate se konstantno
preoptereceni zahtevima.

» I sama pomisao na odredeni zadatak u vama izaziva
slabost i umor.

» Zuji vam u glavi kada previse gledate televiziju, previse
Citate, pevise udite i sli¢no.

» Kada se probudite, prvi oseéaj vam je da ne mozete da
savladate dnevne obaveze, ali on se promeni ¢im se istu-
Sirate ili obucete. Tesko zapocinjete, ali kada zapocenete,
bez problema zavriite.

» Imate naviku da mentalno odlazete stvari. To odlaganje
vas ubacuje u inerciju i opterecuje vas, jer se ,stvari’
gomilaju.

» Osecate se iscrpljeno posto godinama radite iste stvari
koje ne volite.
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Hornbeam je za one koji ose¢aju da nemaju dovoljno men-
talne ili psihicke snage da nose teret Zivota koji im je dat.
Takvim osobama, svakodnevni poslovi izgledaju nesavladi-
vi, iako generalno, oni uspe$no ispunjavaju svoje zadatke.
Oni veruju da prvo treba da ojacaju neki deo svog uma ili
tela, kako bi onda mogli sa lako¢om da urade svoj posao.
Hornbeam je ,,Cvet Vitalnosti“ koji vodi od ravnodusnosti
ka mentalnoj svezini.

Hornbeam pripada grupi preparata za one koji pate od ne-
sigurnosti. Nabroja¢u i ostale preparate iz ove grupe da bi
ste videli razli¢ite uzroke tog istog osecaja nesigurnosti.

Cerato (klju¢na re¢: ,Intuicija®) - ne veruje dovoljno u sebe
i ne slusa svoju intuiciju, tako da nije siguran u sebe. Potreb-
no mu je tude misljenje.

Gentian (klju¢na re¢: ,,Poverenje®) - ne veruje u svoje spo-
sobnosti, i iz nesigurnosti se plaéi neuspeha. Potrebna mu

je podrska.

Gorse (klju¢na re¢: ,Nada®) - gubi nadu i predaje se, odu-
staje od sebe. Potrebna mu je vera.

Scleranthus (klju¢na reé: ,Ravnoteza®) - mnogo se koleba
i gubi razlué¢ivanje. Potrebna mu je odlu¢nost.

Wild oat (klju¢na re¢: ,Vokacija“) — ne zna kojim putem
da krene, ne zna ¢emu da se posveti. Potrebno mu je da pre-
pozna sebe i svoj put.

Sto se ti¢e modela tipa Hornbeam, njega vrlo precizno
odreduju sledece reci: odlaganje, konstantni zamor i umor,
jutarnja neraspolozenja i neosnovani pesimizam, pritisak i
strah od neuspeha. S obzirom da su to ljudi koji su savr-
$eno sposobni da odgovore na sve zahteve svakodnevnog
zivota, gore navedena stanja su potpuno kontradiktorna.
Postavlja se pitanje odakle ta kontradiktornost? Ljudi tipa
Hornbeam, sa jedne strane imaju urodenu osetljivost koja
im prirodno namede oprez, skromnost i samokriti¢nost, a
sa druge strane imaju neverovatnu teznju za savr$enstvom.



Upravo ta teznja za savrSenstvom im postavlja nevidljive za-
mke kojih se oni neosnovano plase. Oprez je povezan sa pe-
simizmom (pesimisticka o¢ekivanja su mehanizam odbrane
od moguc¢ih razocaranja), teznja za savrenstvom sa strahom
od neuspeha (strah je tu viSe u formi pritiska koji vrsi ideja
o savr$enom ishodu), samokriti¢nost je povezana sa istanca-
nim osecajem za slozenost zivota (jer osoba potajno zna da
stvari nisu tako lose kao $to izgledaju), skromnost sa sigur-

KRECITE SE, STALNO NESTO
RADITE, MANJE RAZMSLJAJTE
| PLANIRAJTE, VISE DELAJTE.
OSTVARICETE SVE STO HOCETE |
T0O BEZ MNOGO MUKRE

no$¢u u sebe (jer osoba negde u sebi zna da ona to moze), a
odlaganje sa Zeljom za odustajanjem (kao pasivno sredstvo
za prevazilazenje promena u Zivotu). Sve ovo zvuéi kompli-
kovanije nego $to jeste, $to i jeste glavna crta zablude ljudi
tipa Hornbeam. Kada oni shvate da nista nije tako kompli-
kovano kao $to im izgleda, oni prestaju da precenjuju za-
datke i da potcenjuju svoje sposobnosti. Tada su u stanju da

Pise:
Mira Kovic¢

Fotografije:
Mira Kovic¢

Tema broja

postignu apsolutno sve $to zamisle. Njima je samo potreban
osecaj sreCe i samoostvarenja, a ne obaveze i kompulzije.

Ako ste se prepoznali u ovom opisu, budite sreéni, jer izlaz
iz ovog negativnog stanja je vrlo jednostavan i li¢i na izre-
ku: ,Mnogo buke ni oko ¢ega!“ Samo budite aktivniji, i
odmah cete se bolje osecati. Samo krenite, pocnite, i sve ée
i¢i samo od sebe. Kredite se fizicki, stalno nesto radite, ma-
nje razmisljajte i planirajte, vise delajte. Ostvaricete sve $to
hocete i to bez mnogo muke. Znajte da ste u okruzenju
vrlo cenjeni, jer imate retku kombinaciju prirodne skro-
mnosti i opreznosti, i zdrave Zelje za uspehom. POKRE-
NITE SE ... ali molim Vas ... bez odlaganja!! I pohvalite
se kada uspete!!!

U kompletu Bahovih preparata Honeysuckle je pod bro-
jem 16, a Hornbeam pod brojem 17. U praksi mi se potvr-
dila mala zakonitost, da kada je problem jasno iskristalisan,
ve¢ina preparata iz kombinacije je pod brojevima koje su
jedan pored drugog. Tako da ... ako ste se prepoznali u 16
i 17, onda mozete da se oslobodite proslosti tako $to éete
se pokrenuti u sadasnjosti ili da se pokrenete u sadas$njosti
tako $to Cete da smestite proslost tamo gde joj je mesto. U
svakom slucaju, birajte da li ¢ete prisustvom u sadasnjem
trenutku odagnati nesigurnost ili ¢ete odagnavsi nesigur-
nost postati prisutni u sada$njem trenutku...

(z dnevnika

Bakovog prakticara

Grab je rasprostranjeno drvo nasih Suma.

Cveta nesto kasnije od ostalog listopadnog drveca Sto na neki
nacin 1 ukazuje na delovanje njegove cvetne esencije.

Kada me ponekad obuzme ponedeljkom umor i pre nego Sto sam
krenula na posao ili kad mi se ponekad bas niSta ne radi,
ja se setim starog Graba iz moje Sume. Neuredan i zarastao
sa polomljenim granama oko sebe, kao da se uspavao i baS ga
briga za sve. Naprosto remeti sav sklad i Tepotu svog okru-
zenja. Zapitam se, logiCno, da 1i zelim da se pretvorim u ne-

Sto takvo?

I upravo njegova cvetna esencija dace nam snagu da savladamo
sav taj unutrasnji otpor i motivaciju da se pokrenemo.

bahove cvetne kapi 13
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Pise:
Maja Vujin

Svesnost sadasnjeg
trenutka

| Bahove cvetne kapi

Vremenska dimenzija kao kategorija i nasa orijentacija
u njoj oduvek su predmet ¢ovekovog razmisljanja i filo-
zofskih rasprava. Da li je vreme samo pojam za jedan be-
skonacan trenutak ili je ono sustinski podeljeno, pitanja
su na koja se odgovara u skladu sa li¢cnom percepcijom
realnosti. Kontinuum proslost - sadasnjost - buduénost
govori o mestu na koje rasporedujemo svoje dozivljaje, a
biti ih svestan i pripisivati im zdrava znacenja uti¢e na nas
celokupan zivot.

Razliciti psiholoski pravci naglasavali su znacaj bivsih, ak-
tuelnih ili anticipiranih iskustava za nastanak problema.
Danasnja saznanja daju primat ¢oveku kao celini svih nje-
govih dozivljaja jer zivot predstavlja smenu pozitivnih i
negativnih stanja i uprkos tome $to u sebi imamo prirod-
nu inicijativu za napred nije nimalo lako svaki dogadaj
prihvatiti kao moguénost za dalji razvoj. Zivotne okolno-
sti i nadin na koji ih kognitivno obradujemo uti¢u na nji-
hove efekte na nase psihofizicko zdravlje.

BAHOVI PREPARATT NAM POMAZU

DA SE NA PRIRODAN | BE ZBEDAN

NACIN OSLOBODIMO MENTALNO/
FMOTIVNOG TERETA

Dr E.Bah je 20-tih godina proslog veka prepoznao ovaj
znadaj i jednu grupu preparata u svom sistemu cvetnih
esencija nazvao ,,nedostatak interesa za aktuelna zbi-
vanja“. ldentifikovao je preparate za mentalna i emo-
tivna stanja koja naru$avaju unutra$nju ravnotezu dece i
odraslih. Usled raznih razloga nismo potpuno uklju¢eni
u sadasnji trenutak, sakrivamo se od realnosti, razmislja-
mo o proslosti, mastamo o budu¢nosti, razmisljamo op-
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sesivno ili smo apati¢ni... Tako ugrozavamo i narusavamo
osnovne psihicke procese, a iz toga mogu nastati mnogi
prakti¢ni problemi — poremecaj sna, glavobolja, preterani
zamor, slabost organa, pad imuniteta, depresivna raspolo-
zenja, osiromasenje socijalnih kontakata i dr. Manjak in-
teresa za aktuelno iskustvo se moze manifestovati kao ra-
sejanost, slaba i nedovoljna paznja i koncentracija, slabost
volje pa sve do ozbiljnih poremeéaja u kognitivhom, emo-
cionalnom i konativnhom funkcionisanju. Kako bi preva-
zisli ovo stanje potrebno je otkriti $ta nas ko¢i da bude-
mo prisutni u svakom delu svog zivota, negativna stanja
koja ignorisemo ili potiskujemo dovesti u svest i suociti
se sa njima. Metode nastale na tradiciji humanisti¢ko -
egzistencijalne misli naglasavaju vaznost principa ,ovde i
sada’, koji se ogleda u dovodenju u svesnost nasih otpora i
odbrana. Pravilno usmeriti psihicku energiju na svoje mi-
sli i emocije u sada$njosti vazno je jer taj mehanizam po-
vratno deluje na prihvatanje proslosti i osmisljavanje bu-
du¢nosti kakvu zelimo. ,, Stvarnost i nije nista drugo do ono
za ¢im stvarno ceznemo“kaze poljski filozof L.Kolakowski.



Bahovi preparati, napravljeni od prelepih cvetova bilja-
ka koji nam pomazu da se na prirodan i bezbedan nacin
oslobodimo mentalno/emotivnog tereta koji nam onemo-
gucava da zivimo u aktuelnoj situaciji i ponovo uhvatimo
svoj Zivotni tok su:

USLED RAZNIH RAZLOGA
NISMO POTPUNO URLJUCENIU
SADASNI TRENUTAK, SARRIVAMO
Sk OD REALNOST, RAZMSLJAMO
O PROSLOSTI..

Clematis (Pavit) — preparat za ljude sklone mastanju i
sanjarenju, za one koji stalno razmisljaju o boljoj budu¢-
nosti, za rasejanost, nepazljivost, odsutnost duhom, pod-
loznost nesvestici. Pomaze da se ¢ovek vrati i poveze sa
svojom realno$¢u, da je prihvati i u njoj ostvaruje svoje

ideje.

Honeysuckle (Orlovi nokti) — preparat za nostalgiju,
namenjen ljudima koji misaono borave u proslosti i raz-
misljaju o sreénim danima, za melanholi¢na i tuzna sta-
nja. Omogucuje da se pojavi interes za sadasnjost, a pozi-
tivne uspomene ugrade u sadasnje iskustvo.

Chestnut Bud (Pupoljak belog kestena) — preparat
za teskoce i ponavljani neuspeh u ucenju zivotnih lekci-
ja usled nesposobnosti da se udi iz napravljenih gresaka.
Pomaze intelektualno, emotivno i socijalno sazrevanje i
suocavanje sa sopstvenim iskustvom.

White Chestnut (Beli kesten) — preparat za ljude koji
ne nalaze psihicki spokoj i odsutni su usled pritiska stal-
nih briga, opsedaju¢ih misli ili prozivljenih frustracija ko-
jih ne mogu da se oslobode. Preparat zaustavlja mentalne
preokupacije i ponovo uspostavlja narusenu kontrolu.

Olive (Maslina) — preparat za opstu, fizicku i psihicku
slabost posle nekog napornog i iscrpljuju¢eg angazovanja.
Olive osvescuje potrebu za odmorom, vraca snagu i zivot-
ne funkcije podize na optimalan nivo.

Mustard (Gorcica) — preparat za iznenadne i intenzivne
napade loSeg raspolozenja, tuge, depresije koji se pojave
bez nekog vidljivog razloga. Preparat donosi olaksanje te-
goba, a napadi se proreduju.

Wild Rose (Divlja ruza) — preparat za potpuno odsustvo
zainteresovanosti za trenutak, apatiju, rezigniranost. Po-
maze da se aktivira i angazuje energija za sopstveni Zivot
i njegov smisao.

Tema broja

Pise: Fotografije:
Mira Kovic ~ Mira Kovic¢

(z dnevnika
Bakovog prakticara

Ovu rasprostranjenu puzavicu nalazimo po Suma-
ma, Sikarama, nizovima Zivih ograda, a ima je i
u blizini mora. U nasim krajevima cveta u maju i
junu, a boje cvetne krunice se prelivaju od cr-
vene do roze, od bele ka Zutoj.

Gotovo obavezno hila je i u vrtovima nasih baka.

Kada sam proSle godine posetila jednu moju tetku
na selu odusevila sam se raskosno rascvetalim i
mirisnim Honeysukle. zastala sam malo da uzivam
u njegovoj raskosi dok je tetka uzurbano proSla
pored mene odmahnula rukom i gotovo Ijutito pro-
komentarisala da ce da ga posece jer nikako ne
moze da ga ,dovede u red".

Jeste, on je susta suprotnost njenih urednih
cvetnih Teja, njegove loze ne mozete usmeravati
u smeru vasih Zelja one se povijaju uvek pre-
ma nazad, tamo odakle su iznikle. Cak i Tatice
cvetova koje podsecaju na kandze orla, kako je
1 poznato njegovo ime u narodu naprosto padaju
unazad i kao da govore: “kad bih samo mogao da
se vratim u proslost”.

Svojim cvetovima on nam Salje jasne poruke. Da
preispitamo da Ti smo u proslosti zaista bili to-
Tiko srecni? A i ako jesmo mozemo to da ponovimo
i u sadasnjosti. Da Sirom otvorimo oci i pogle-
damo u buducnost.

e .
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Pise:
Aleksandra Arsenijevic¢

Oboiavam Adu (kao i onih 500 000 drugih ljudi koji se
baskare na suncu svakog letnjeg dana). Izgleda da je to je-
dino mesto u gradu gde dolaze bas SVI: penzioneri, sitna
deca, nafurani tinejdZeri, sportisti, elita, lazna elita, estrada,
preprodavci, $verceri, nezaposleni i oni pobegli sa posla, ako
ga uopste imaju. Prolazim kroz mix mirisa, boja, zvuka:
turbo, palacinke, ex yu, mega, giga sladoledi, latino, mini
krofnice, jazz, kapudino, ljige, pljeskavice, girosi i jos kakva
¢udesa. Probam da nadem parce §ljunka bez opusaka, ¢asa i
kasicica za espreso, legnem i ¢ini mi se da sam otisla bas da-
leko, makar samo na jedno pre podne. Ispred mene malena
devojcica obucena samo u pampe i roze Sesiri¢, pokusava da
dohvati veliku loptu na naduvavanje. Jedva hoda po $ljun-
ku, nesigurna je, a lopta je ve¢ u vodi. Devojcica se spusta na
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kolena i neverovatnom brzinom puzi preko tudih peskira i
stvari. Svi se smeju, mama je hvata u letu, dete ozareno cici.
Vazduh treperi od radosti. Tata ih slika za uspomenu, bice
to jedna od onibh slika za novcanik ili desktop.

Na plazu pristize lep mladi par. Ona prostire peskir, zatim
naduvava dusek, nudi ga vodom, voéem, sendvi¢ima. On
postojano ¢uti i ne pomera se. Ignorise njenu ponudu da
ga namaze losionom. Netremice pilji u vodu i baca kamen-
¢ice. U vodi se ama bas$ nista ne desava, niti se ko davi niti
plutaju plavuse. Okre¢em se na drugu stranu. Nadam se
da ¢e devojka shvatiti poruku i vratiti ga mami na doradu,
dok jo$ ima vremena. Na drugoj strani, kolosalna baka juri
bledunjavog unuka drzeéi u ruci hleb namazan pastetom i
tanusnu krisku paradajza. Dete je brze i vesto eskivira baku,



pravedi slalom izmedu suncobrana. Baka jedva dise, vraca
se ka stolici i briSe graske znoja sa lica. Izgleda da je mladost
pobedila a onda iskustvo vadi dZoker iz rukava :

- U redu, ne mora$ da jedes, ali da znas da onda nema sla-

doleda!

Posle petnaest minuta, mir je sklopljen do sledeceg obroka,
baka hekla u hladu suncobrana, decak jede najve¢i moguci
sladoled. Koliko sam puta ove scene videla? Bezbroj puta,
izgleda da su glumci isti, samo se kostimi i kulise menjaju.

Gledam u sunce kroz vodu na trepavicama, onda zatvorim
odi, igra koju obozavam od malena. Onda posmatram orgi-
ju boja, pink koja eksplodira u fluorescentno zelenu, pa lju-
bicastu mrlju koja Seta unutra$njim platnom, onda se sma-
nji i nestane. Okrenem dlanove ka zemlji i padam u alfu, sve
se stopi u jedan zvuk brujanja i mir.

Iz polusna me prene uzbudeni glas deteta:
- Brzo deda, brzo! Daj pare, dolazi ¢ika sa krofnama!!!

Deda u debelom hladu resava ukrstene re¢i i brzo pretura
po novcaniku. Izranja se¢anje...

Imam devet godina i na plazi sam u Grékoj sa bratom i ma-
mom. Momak koji nosi krofne u obliku devreka pojavijuje se
na kraju plaze i brat i ja ko bez duse jurimo do mame i po-
Zurujemo je. I sada osecam ukus tib krofni uvijenibh u najtanji
papir koji uvosten masnocom postaje potpuno providan. Lize-
mo ostatke kristal Secera sa prstiju... do sutradan, a onda opet
ista trka. Izgleda da su te krofne stvarno bile nesto izuzetno,
posle toliko godina, spominjemo ih svi sa setom. Jos uvek cu-
Jjem isprekidan glas momka sa krofnama koji se postepeno gubi
nosen vetrom. Ne razumem jezik, ali je bio isti ritam nekog
drugog momka, na nekoj drugoj plazi mnogo godina kasnije a
zvuiao je otprilike ovako:

kokicesvezefriskekokicesvezefriskekokicesvezefriskekoki-
cesvezefriske!!!

OD TADA VISE NIKADA NISAM
POJELA KROFNU, BILO JE
VREME DA SE ZATVORE
VRATA USPOMENA ... |
ZATVORLA SAM I

Gledam decaka i odjednom Zelim tu krofnu! Odrasla osoba
kaze detetu:

- U redu, ako moze$ da nade$ samo jednu namirnicu iz
krofne na koju nisi alergi¢na, ti slobodno uzmi.

Dete se pokunjilo. Cini se da se pomirilo, ali nije. Vrebam i
pratim krajickom oka kretanje krofni po plazi. Jo§ dva me-

Iz drugog ugla

seca sam na alergo dijeti. Pro¢i ée leto, plaza i krofne... I
proslo je, i to i sledece. Jednog vrelog avgustovskog dana,
ostala sam duze na plazi. Citala sam knjigu u hladu i od-
lu¢ila da ne zurim kuéi na rucak ve¢ da kona¢no uzmem
tu krofnu. Stariji ¢ovek sa krofnama mi je prisao kada sam
ga pozvala i ¢ekala sam da mi vrati kusur drzeci krofnu u
¢udnom poluleze¢em polozaju. Shvatila sam po naglasku
da je ¢ovek izbeglica i odjednom mi je bilo stra$no neprijat-
no. Kao uvek u takvoj situaciji, postala sam uzasno ljuba-
zna, pokusavajuéi da ublazim neprijatnu situciju. Covek se
obradovao i drhtavom rukom mi polako iscrtavao cveti¢ po
krofni kakao sirupom. I to je trajalo, trajalo... Heela sam od
stida da propadnem u zemlju. Covek koji bi po godinama
mogao da mi bude otac, evidentno tu jer ga je nevolja pote-
rala iz zavicaja, iscrtava meni cveti¢ laznom ¢okoladom dok
ja lezim. Odjednom mi se sve smucilo, sve je izgledalo ve-
stacki. Gusio me je dim sa okolnog rostilja, nervirala su me
deca koja vriste i preglasna zakukavaju¢a muzika iz kafica.
Krofna je bila bajata i ogromna. Ko jos jede ovolike krofne?
Bacicu je, bolje da pozurim kudi... A onda je odrasla osoba
rekla detetu (pomalo zlobno):

- Duso, nema potrebe da Zuris. Imamo vremena koliko god ho-
ces, pa i onako si htela da ostanes duze na plazi. Dve godine me
maltretiras. Sada ces je pojesti celu, pa ti volis krofne, zar ne?

Dete je pojelo krofnu, ali se nije smirilo. Nesto sa krofnom

Slede¢ih nedelju dana probala sam krofne na viSe mesta u
gradu, sa vanil kremom, mini krofne, sa pravom ¢okola-
dom. Postariji ¢ovek ispred mene u pekari, kupio je punu
kesu krofni sa dZemom.

Sta ¢ovek radi sa kesom punom krofni? Ili ima veliku fami-
liju ili je stvarno sentimentalan. Godine ne menjaju uspo-
mene, ali krofne nisu imale vise ukus kakav pamti deveto-
godisnjakinja.

Od tada vise nikada nisam pojela krofnu. Bilo je vreme da
se zatvore vrata uspomena... i zatvorila sam ih.
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Pise:
Sonja Plavsic¢

UBAV

Ah.. Kas na Jilmue

Ko se od nas nije bar raznezio a mozda i rasplakao
gledaju¢i film Ljubav iz okruga Madison sa Meril Strip i
Klintom Istvudom u glavnim ulogama. Potresna prica o
dubokoj ljubavi, susretu dusa, unutrasnjoj borbi sa nama
samima, uz brigu o tome da se ne povredi bliznji...

Malo je ljudi u svom Zzivotu imalo privilegiju da Zivi takvu
— malu, a tako veliku ljubav.

Ovakva kategorija nemoguce ljubavi koja se ,,cvetno® po-
vezuje sa esencijama kao Sto su Gorse, Star of Betlehem
- za bol usled gubitka, Bleeding Heart - kod nemogucée
ljubavi i raskida, Scleranthus — kada treba napraviti izbor
izmedu dve opcije iako, koju god da odaberemo, oseéace-
mo se nekompletnim, Love-Lies-Bleeding zbog prihvata-
nja dubokog bola i patnje.

Ljubavi iz maste

Ljubavi iz maste cvetno povezujemo sa esencijama Cle-
matis i Aspen zato $to su kao neki nezaboravan san, da-
leko od realnosti, a svejedno stimuliSu mastu i fantaziju,
Milkweed zbog bega od realnosti.

Don Juan de Marco

DzZoni Dep, Fej Danavej, Marlon Brando

Romansa puna magije, fantazije, ludosti...
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Nasilne ljubavi

Ono $to ostaje od ljubavi koja je bez korena podrzana
medusobnom borbom za modi, sa primesama mrznje i
izlaskom van granica. Cvetno je povezana sa esencijama
Vine - medusobna borba za mo¢, Holly zbog ose¢aja mr-
znje, Chery Plum - kada se osoba oseca da je van kontro-
le i kada se javlja destruktivno ponasanje, Black Cohosh
- za problemati¢ne veze pune nasilja.

Rat Rouzovih
Majkl Daglas i Kejtlin Tarner

Veza koja zapocinje puna ljubavi i ushi¢enja,
nastavlja se grabljenjem materijalnih dobara
i zavrSava nasiljem i agresijom... Karikatura
brakova koji se zavrSavaju mrznjom, tiranijom,
osvetom.

Opsesivie, opasne \ljubo\s/i

Ovakve ljubavi, koje eksplodiraju u samosazaljenje i pato-
losku opsesiju, posle odbacenosti vode u ludac¢ki progon.
Cvetno se povezuje sa esencijom Willow zbog samosaza-
lienja, Cherry Plum zbog kompulzije i nezaustavljive op-
sesije, Sticky Monkeyflower zbog kompulzivnog seksual-
nog ponasanja.



Fatalna privlacnost
Glen Klous i Majkl Daglas

Posle slu€ajnog neverstva, protagonistkinja je,
posto se osetila odbacenom, otpocela bolesno
uznemiravanje i pracenje svog prolaznog
ljubavnika i cele njegove porodice.

Pevverzne !jubo\vi

Perverzne ljubavi koje kroz pozudu probijaju granice do
nekih sadomazohistic¢kih iskustava. Cvetne esencije koje
se mogu upotrebiti u ovom tipu odnosa su Vine, jer iz-
medu oboje postoji prikrivena borba za mo¢i nad drugim,
Cherry Plum da bi se postavile granice i zbog gubitka
kontrole, Vervain zbog egzaltacije ose¢anja pozude i stra-
sti, Basil kod tajnovitog seksualnog ponasanja, promisku-
iteta, Quince da bi napravili mesta za seksualnost punu

neznosti i ljubavi.

Devet i po nedelja
Kim Bejsinger i Miki Rurk

Par i ne poznavajuci onog drugog odlucuje da
istrazi granice uzitka tako daleko, do i preko
bola. Odnos u kojem se istrazuje pozuda
do perverzije. Posle devet ipo nedelja zena
prekida odnos uvidevsi da je emocionalana
destrukcija moze odvesti do sopstvene smrti.
Buduci da je osvestila svoju tamnu stranu,
unutrasnja svetlost joj pomaze da se povuce
na vreme, uprkos tome Sto je bila zaljubljena.

l,Jubo\vi melahonlicno
stvastvene

Kod ovakve ljubavi, gde je potrebno da se pati i zavrsi
odnos, gde se ostaje zarobljen u savrSenoj iluziji o
jednoj nezaboravnoj ljubavi koja ne sme da se ,zaprlja”
svakodnevnim zivotom mogu da pomognu esencija
Mustard zbog melanholije ili depresije, Bleeding Heart
za ranjena srca, California Wild Rose za prevazilazenje
apatije...

Iz drugog ugla

Kazablanka

Ingrid Bergman i Hemfri Bogart

Film zapamcen po Cuvenoj re€enici: ,Sviraj jos
jednom Sam” i Bogartovom hrapavom glasu,
nakon nezaboravnog rastanka na aerodromu.

Ljubav bez vecepta

Dvoje se nadu, zavole i Zive ne gubedi svoju individual-
nost. Pocinju kao prijatelji, upoznaju se, zavole, prepozna-
ju to i jednostavno prihvate onog drugog bas onakvim
kakav jeste. Esencije koje podrzavaju ovu vrstu ljubavi su:
Rock Water zato sto rusi tradicionalne nacine zapocinja-
nja veze, Wild Oat - voledi se ne gubi individualnost $to
otvara prostor za medusobno uvazavanje i na zdrav nac¢in
obogacduje odnos, Spreading Phlox - za ljubav koja nije
proizisla iz potrebe, nalazenje srodne duse.
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Kad je Hari sreo Seli
Meg Rajan i Bili Kristal

Ova slatka komedija nam pokazuje par koji je, pre nego
$to su se zaljubili, upoznao onog drugog kroz razne
vrste neslaganja, svada, rivaliteta. Prolazeci kroz razlicite
vrste emocija u razli¢itim smesnim situacijama i dija-
lozima, oni uspostavljaju intimno prijateljstvo. Dolaze
do zakljucka da su nekompatibilni i razilaze se da bi se
posle godinu dana, tokom koje su spoznali o sebi jos
ponesto, ponovo sastali prepoznajudi snagu ljubavi koja
je veca od njihovih ograni¢avajucih uverenja.

Vi("'M\lAQ/ !jubo\vi

Poruka ovog filma ima dva lica — teskoée u stvarnoj so-
cijalnoj komunikaciji, kao i nove mogu¢nosti koje nam
pruzaju savremene tehnologije. Esencije koje mogu da po-
mognu da se prevazidu strahovi i nesigurnosti su: Mimu-
lus zbog stidljivosti i straha, Agrimony zbog straha od ot-
krivanja i odbacivanja u nekom stvarnom susretu, Pretty
Face kod nesigurnosti i nezadovoljstva sopstvenim izgle-
dom.
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Imas e-mail
Meg Rajan i Tom Henks

Uplasena i besna zbog mogucnosti gubljenja svoje
knjizare od strane velikog lanca knjizara, upoznaje sina
vlasnika, procenjujuci ga kao bezosecajnog biznis ¢o-
veka. Sa druge strane dobija veoma prijatne e-mailove
od neznanca od kojih postaje zavisna, uvidaju da imaju
puno zajednickih tema i sli¢ne poglede na svet, bez da

su se li¢no upoznali

Tragiine ljubavi

Gubitak voljene osobe dozvoljava da se osetivsi i upoznav-
$i ljubav, posle perioda zdravog tugovanja, iskustvo iskori-
sti za li¢ni rast i transformaciju. Star of Betlehem poma-
ze kod stanja Soka i pri prevazilazenju bolne rane, Gorse
zbog duboke tuge, Forget Me Not nam pomaze u prihva-
tanju smrti voljene osobe, Hawthorn za prevazilazenje in-
tenzivnog emocionalnog bola.

Jesen u New Yorku

Vinona Rajder i Ri¢ard Gir

Plejboj, zavodnik zaljubljuje se u devojku koja boluje
od neizlecive bolesti srca. Zive intenzivno svaki dan kao
da je posledniji, pravu ljubav. Ona je Zivi kao poslednji
poklon pre nego sto ce otici, a on po prvi put u svom
zivotu voli.

Hivovide ljubawvi

Ovakve ljubavi su pune egocentri¢nosti, kaprica u koji-
ma ni jedno nije sposobno da daje i deli, gde ego ne do-
zvoljava da joj se preda. U ovakvim situacijama mogu da
pomognu sledeée esencije: Beech zbog prenaglasenog po-
nosa, Mallow i Tiger Lily zbog tvrdoglavosti i hirovito-
sti, Vine za prevazilazenje potrebe za dominacijom, Agri-
mony zbog sujete.

Prohujalo sa vihorom
Vivijen Li i Klark Gejbl

Tragedija glavne junakinje, Skarlet O'Hare jeste to $to
je zaljubljena u aristokratski svet u kojem je odrasla, ali
mu nikada nije zapravo pripadala, te u Eslija Vilksa, ro-
manti¢nog aristokratu sa kojim je odrasla, ali joj nikada
nije pripadao. Da je njena srodna dusa u stvari muzevni,
borbeni Ret Batler shvatice prekasno.



POSTANITE ONO STO JESTE!
VRATITE PRIRODNI SKLAD U SVO| ZIVOT

Terapija Bahovim

Psiholosko cvetnim kapima:

savetovanje

e Psihoterapija _ e nacin da postignete emotivnu |
Profesionalna e | mentalnu ravnotezu
orijentacija & ] o daprevazidete prepreke (strah,
Bracno savetovane F g | neodlu¢nost, nestrplienje, tuga...)
Asertivni trening - ~-~~ ="“JS e darazvijete pozitivne kvalitete
Autogeni trening - . (lubav, hrabrost, vera...

e put da se vratite svojoj prirodi |

zavolite sebe

www.sklad.rs .
UDRUZENJE SKLAD, dr Laze Stanojevica 7, NOVI SAD

Tatjana Kasi¢, Bahov prakticar, tel. 065 5678-111
https:// www.facebook.com/Bahovekapins?ref=hl

Jelena Stanojevi¢, psiholog, tel. 062 1997-107




Pise:
Danijela Sretenovic¢

..Stoje promene, se¢anja. Proteklo vreme u kom su sa-
drzana nasa iskustva, Zivotni koraci, odluke, navike. A
sada..? Sada sadrzi vreme velikih promena. Kako na po-
jedina¢nom, tako i na globalnom planu. I ne dozvolja-
va nam da se ucaurimo i stagniramo. Hteli mi to ili ne,
sveukupnost cikliénih promena ¢ini da se pomeramo ka
napred. U sustini postojanja bilo kog oblika Zivota stoje
ritmovi i evolutivni pomaci. A oni u svojoj pozadini nose
sazrevanje svesti pojedinca. Istovremeno, taj jedan jedini
nosi u svom informacionom polju vlastita iskustva, zivot-
ne korake, ali i sabrana se¢anja predaka. Njihove patnje,
stradanja, Zelje, nadanja, ljubavi, strepnje, strahove... &i-
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tav niz emocija, prozivljenog kroz njihova Zivotna isku-
stva. [ u odredenim situacijama se aktiviraju neka od se-
¢anja. Kao da nas iz vedra neba pogodi nesto i tera da
uradimo onako kako ina¢e ne bismo. Prosto nas nesto
gura. Ukoliko bismo obratili paznju i analizirali, videli
bismo da se stvari ponavljaju (opet u ritmi¢nim ciklusi-
ma). Uodili bismo da je situacija vrlo sli¢na kao kod na-
sih roditelja, njihovih roditelja, nekih nasih davnih preda-
ka. Naravno, sada su uloge dodeljene drugim glumcima
(upravo nama). Scena gde se sve odigrava nije ista. Trenu-
tak u kom se odigrava data scena je moderniji. Ali komad
koji se igra je isti. I u zavisnosti od toga koliko smo dorasli



datoj situaciji, mi je ,odigramo” na svoj nacin ili na onaj
ve¢ viden u porodi¢nom stablu. Drugim re¢ima, imamo
mogucénost da uradimo isto kao oni pre nas ili da napravi-
mo korak napred (a to jeste cilj), da stari model ponasanja
koji je u nama usled genetskog koda, unapredimo i kroz
razvijeniju i zreliju svest ,pametnije” odigramo. Ili da po
automatizmu odreagujemo kako su i oni pre nas. A to su
uglavnom mehanizmi — ¢uti, trpi, pro¢i ¢e. Pa tako i mi
nauc¢imo da stoicki podnosimo odredene situacije. I stvar-
no, ne primecujuéi skupimo se i ¢ekamo da prode. Tada
nas kao po pravilu u pozadini nasih misli prati poznata
recenica: ,Ovo je jo$ dobro, kako je moglo da bude. Ima
i gorih situacija.”

PROSTOR IZMEBU NEFSADA |

SADA VUCE NAS | MAM. AL

NE DOZVOLIMO SEBI DA SE
ZAGLAVIMO U NJEMU.

Prepustanje starom i ne¢injenje nije nas u proslosti puno
remetilo. Kakva god bila nasa odluka (na svesnom ili ne-
svesnom nivou), nije se nista spektakularno desavalo. Zi-
veli smo onako kako smo mislili da je pravo reSenje za
nas (udobno ili ne). I ni$ta nam nije pojacavalo dozZivljaj
teskog (ukoliko smo se odlucivali da ni$ta ne menjamo,
nego da idemo po inerciji koju je pokrenula cela vojska
nasih predaka). Medutim, ovo vreme u kom jesmo ima
neverovatan upliv na sve nas. Razlog je $to nas desavanja
na globalnom nivou jace nego ikada pre uslovljavaju da
ulazimo u promene (na li¢cnom nivou) i da se pomeramo
ka napred. Hteli mi to ili ne, noseni smo talasom sveop-
stih promena i ne mozemo ga izbedi. Pitanje je da li ¢emo
mu se prepustiti ili ¢emo pokusavati da se odupremo. To
znadi da li ¢e nas on potpuno preplaviti ili ¢emo mu se
prepustiti i dozvoliti da nas vodi putem promena. A one
znace ostavljanje po strani onih menahizama ponasanja
i zivljenja koji za nas vise nisu korisni i prihvatanje novih
konstruktivnijih za nas. Onih koji ¢e nam pomod¢i da se
harmonizujemo sa poja¢anom vibracijom cele nase pla-
nete. Na nama je da odlu¢imo. Da, nije lako odustati od
starih nac¢ina razmisljanja, Zivljenja i ¢injenja. Razlog je
$to su duboko u nama ukorenjeni (kazem najve¢im de-
lom zbog nase genetike u kojoj Zivi ogroman broj nasih
predaka). Medutim, ono $to ¢esto previdimo prilikom
opiranja je da ne treba da odbacimo sve. Samo treba da
se uskladimo sa pravilima igre koju diktira priroda i Va-
seljena, a to je — uzeti od starog kao bazu ono $to je zdra-
vo i dobro, pa usavrstiti i nadgraditi. Znadi, sustina je u

Iz drugog ugla

razvoju — od postoje¢eg unaprediti i uciniti korisnim za
sebe, a u skladu sa talasom energetskih promena koje se
desavaju na isti nacin kao $to se razvijaju razne tehnolo-
gije. Ukoliko ne prihvatamo ¢injenicu da je neophodno
menjati sebe, onda dolazimo u situaciju da zaista patimo
misle¢i kao brojni oni ispred nas da tako treba. Kao da
nam se nudi neki novi model automobila, kojim treba
da putujemo modernim putevima. A mi smo se vezali za
onaj nas stari kojeg smo vozili po makadamu i zelimo bas
njime i dalje da idemo. Ta¢no je, moze nas on prevesti od
jedne do druge tacke. Ali sporije, neudobnije, sa velikim
mogucénostima da se pokvari, stane, da nam donese pro-
blem i nevolju. I onda umesto da dozvolimo da nas pone-
se talas promena, mi mu se odupiremo i pustamo da nas
,vreme pregazi” i da na kraju dodemo u situaciju kada ne
mozemo ni da se pomerimo na nekom delu puta sa tim
na$im oldtajmerom.

Prostor izmedu nekada i sada vuc¢e nas i mami. Ali ne
dozvolimo sebi da se zaglavimo u njemu. Zamka koju
sami sebi postavljamo su secanja na utabane staze koje
nose (prividno) osecaj sigurnosti i stabilnosti. Razmislja-
mo - njih poznajemo, pa ako i zapnemo, snaéi ¢emo se veé
nekako. Sta nam se drugo nudi? Neki nepoznat prostor
ispred, kojeg ne mozemo u ovom trenutku ni sagledati,
niti razumeti. A on nam se ¢ini sve drugo samo ne izve-
stan, siguran. Zasto bismo onda napustali ovo ve¢ dobro

poznato? Kakvo god da je.

UMESTO DA DOZVOLIMO DA NAS
PONESE TALAS PROMENA, M MU
SE ODUPIREMO | PUSTAMO DA
NAS "VREME PREGA/ZI

Talas promena koji se desava (i nama i nasoj planeti) je taj
koji ¢e nas nositi ka njima, bez obzira da li mi to Zelimo.
Toliko je silan da nema mogu¢nosti da mu se odupremo.
I svakodnevno to ose¢amo unutar svojih mikrokosmosa.
Stoga je potrebno da shvatimo vaznost naseg prepusta-
nja. Tako ¢emo bezbedno i¢i putem sopstvene evolucije i
penjati se stepenicama koje vode ka napred. One ne do-
zvoljavaju vracanje unazad. A istovremeno, znajmo da su
oslonjene na nase prethodne razvojne faze. Nisu ih odba-
cili nego konstruktivno upotrebili za ovo sada. Prethod-
no prozivljena iskustva ¢e pomo¢i da se lakse produ bure
i olujni vetrovi koji duvaju. A nase svesno prepustanje i
otvorenost ka promenama ¢e doneti bezbedniji i manje
bolan prolazak kroz promene, koje su neminovne.

bahove cvetne kapi 23



N

e
A

ly S
L

/
H ATy

&

£,
]
(AN

o
}:‘.:'

Hoom

e .l

_‘,.—q_:-—-__.__
T
L

" VERVAIN

A

LT
L

il vy

A\

%

, e |

S
&

'Jﬂﬁl'e




Pise:
Jelena Krneta

Iz drugog ugla

UPOTREBA MOCI
LEKOVITIH BILJAKA
KROZ ISTORIJU

»Sve biljke su zapravo magijske. Svaka na cudesan nacdin izrasta iz neorganske materije - vode,
ugljene kiseline, azota i minerala — koristeéi kao jedinu energiju sunéevu svetlost. Tela biljaka
predstavijaju skladiste sunceve energije i éine osnov opstanka kako Zivotinjske tako i ljudske

vrste. Dr Albert Hofman

Istorija svih civilizacija i naroda svedo¢i da se mo¢ bilja
koristila u najrazli¢itije svrhe. Verovalo se da biljke pose-
duju isceliteljska, magijska i zastitna svojstva, pa su sluzile
u lecenju, ishrani, ritualima, kao i u obelezavanju bitnih
zivotnih prekretnica i praznika.

Istorija herbalizma je izuzetno duga i bogata. Najpoznatiji
medu drevnim lekarima svakako je bio Hipokrat (460 —
370 p.n.e.) koji se smatra praocem savremene medicine.
Nijegova dela navode nekoliko stotina lekovitih biljaka i
njihova dejstva, a takode isti¢u vaznost lekarovog vladanja
astroloskim vestinama. Dioskorid (I vek n.e.) je dao prve
opise, nacin branja i cuvanja biljaka, kao i njihovu terapij-
sku upotrebu. Bio je uzor rimskim i arapskim lekarima-
herbalistima. Otprilike u isto vreme je Plinije Stariji na-
pisao svoju ¢uvenu Historia Naturalis i tako je zaslugom
njih dvojice sakupljeno sve do tada poznato o lekovitom
bilju. Inace, u ovom delu on pominje i Druide - ¢uvene
drevne keltske svestenike kojima je pripisivana mo¢ isce-
ljivanja zahvaljuju¢i njihovom bogatom poznavanju i du-
bokom postovanju prirode, magi¢nih i lekovitih svojstava
biljaka i drve¢a. Od rimskih lekara svakako je naj¢uveniji
bio Klaudije Galen zacetnik galenske farmacije, koji je zi-
veo i radio u Il veku n.e. Nakon propasti Rimskog carstva
doslo je do perioda stagnacije. Medutim u tzv. varvarskim
paganskim drustvima, tokom ranog srednjeg veka nasta-
vila je da Zivi duga tradicija magijske upotrebe bilja od
koga su pravljene vreéice i talismani kori$éeni za iscelji-
vanje i zastitu. Tokom srednjeg veka su se znanja o le-
kovitom bilju i medicini prvenstveno razvijala i cuvala u
manastirima.

PARACELZUS se danas smatra poslednjim velikim dok-
torom Srednjeg veka i prvim modernim lekarom, a zapra-
vo je bio renesansni lekar, alhemicar i okultni filozof. Le-
kovito bilje i astrologija su esencijalni u njegovom pristupu
isceljivanju. Razvio je i objavio u pisanom obliku koncept
poznat kao ,,Doktrina potpisa - slicnosti (the Doctrine of
Signatures) po kojoj su se oblik, boja, veli¢ina neke biljke
dovodile u vezu sa odredenim organom ili boles¢u.

NIKOLAS KALPEPER je najpoznatiji herbalista XVII
veka. Shvativ$i da poznavanje astrologije lezi u korenu
evropske tradicije herbalizma nastala je njegova ¢uvena
izjava , Lekar bez Astrologije je poput lampe bez ulja“. Bio je
pristalica le¢enja lokalnim biljnim vrstama. Svojim radom
i delima dodatno je usavrsio veoma dugu tradicija kombi-
novanja astrologije i herbalizma/medicine.

BAHOVE CVE TNE ESENCIJE
SU NACIN DA COVER POVRAT
SVOJU UNUTRASNIU
RAVNOTEZU KOUJA SE VEOMA
LAKO MOZE POLJULJATI

Nazalost, savremeno doba i razvoj moderne medicine i
farmacije kao jedne od najprofitabilnijih industrija rezul-
tiralo je udaljavanjem od prirode, pa je tako u drugi plan
palo i kombinovanje lekovitosti biljaka sa mo¢nim dijag-
nostickim uvidima astrologije.
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U prvoj polovini XX veka, sre¢om po nas, engleski le-
kar internista, bakteriolog, patolog, homeopata i kona¢-
no terapeut cvetnih esencija Dr Edvard Bah stvara jedan
divan, suptilan, jednostavan i potpuno prirodan sistem
isceljivanja. Bahove Cvetne Esencije su nacin da covek
povrati svoju unutra$nju ravnotezu koja se veoma lako
moze poljuljati, posebno u danasnje vreme. Zahvaljujuci
posveéenom istrazivanju prirode otkrio je ukupno 39 dra-
gocenih preparata kojima se mogu tretirati sva negativna
stanja koja covek ikada moze iskusiti. Bio je uveren da su
bolest i patnja rezultat nezivljenja u skladu sa svojom pra-
vom prirodom, a glavni moto mu je da treba isceljivati oso-
bu i uzrok bolesti, a ne samu bolest — posledicu. Verovao je
da nas biljke kao drevna samonikla bi¢a zahvaljuju¢i svom
iskustvu mogu nauciti prezivljavanju u okruzenju i da
potpuno prirodnim putem mogu otkloniti emocionalne i
mentalne prepreke dovodedi nas do unutrasnje ravnoteze.

Upravo to da se biljke i drve¢e smatraju zivim svesnim
bi¢ima koja nas mnogo ¢emu mogu nauciti je jedna od
analogija koja se moze napraviti izmedu Bahovog metoda
i drevne tradicije Druida, duhovnih predvodnika Kelta
koji su izuzetno postovali prirodu i trudili se da Zive u naj-
ve¢em skladu sa njom. Treba imati na umu da je i sam Dr
Bah Ziveo, hodao i otkrivao ove dragocene cvetne esencije
upravo u predelima gde su nekada Ziveli Kelti, a danas nji-
hovi naslednici... Druidi su verovali i koristili mo¢ biljaka
tako $to bi im ostavljali simboli¢an dar u znak duboke za-
hvalnosti kada bi ih brali za sopstvenu upotrebu, a branje
biljaka se vrsilo u ta¢no odredeno vreme i na odredenom
mestu kada su mod¢i te biljke na vrhuncu. Nijje li i to upra-
vo ono $to Dr Bah nastavlja svojim metodom prilikom
izbora biljaka koje ¢e se brati za pripremu cvetnih esenci-
ja? Beru se samo najbolji primerci odredene biljke koji su
u punoj snazi kao reprezentativni predstavnici svoje vrste
i to isklju¢ivo u odredeno vreme i na odredenom mestu!

SHVATIVSI DA POZNAVANJE
ASTROLOGIJE LEZI'U RORENU
EVROPSRE TRADICIUE HERBALIZMA
NASTALA JE NJEGOVA CUVENA
[ZJAVA LERAR BEZ ASTROLOGIUE
JE PORUT LAMPE BEZ ULJA

Kao srednjoskolka sam li¢no po prvi put istinski dozi-
vela mo¢no isceljujuée dejstvo bilja $to me je u potpuno-
sti fasciniranlo. Bila je to jedna izuzetno bolna i neprijat-
na epizoda stomacnih problema (sa kojima sam se tada
Cesto borila) kad mi je mama skuvala ¢aj od do tad mi
nepoznate biljke koji mi je samo nakon nekoliko minuta
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olak$ao muke. Inicijacijska biljka u mom slu¢aju bila je
mati¢njak (Melissa officinalis), koja se inale preporuluje
za umirenje nervnog sistema, glavobolja, nesanice, pro-
blema sa organima za varenje i protiv muc¢nina u trud-
nodi. Od tog trenutka u meni se probudila ljubav prema
lekovitom bilju koje od tada nezasito izu¢avam i svakod-
nevno koristim u najrazlicitijim vidovima. Nedugo posle
tog iskustva, na planini sam upoznala lokalne travare
i od njih pocela da u¢im da kako se raspoznaju lekovite
biljke, kako se beru, sakupljaju, suse i kona¢no kako se
pripremaju. Tada sam prvi put pocela i sama da ih saku-
pljam i susim za li¢nu upotrebu. Osecaj je bio fantastican,
kako u prirodi dok sam ih sakupljala i sa njima ostvarivala
neku posebnu blisku vezu, bilo uzivajudi u ispijanju ¢aje-
va, ili koriS¢enju tonika, tinktura... od bilja koje sam sama
ubrala. Ljubav koja se tada razbuktala ni danas ne jenjava,
naprotiv samo se uvecava. Svoj najnoviji zanos dozivljava
upravo sada mojim posveéenim izu¢avanjem metode Dr
Baha i upotrebom Bahovih cvetnih esencija kako li¢nom,
tako i u radu sa mojim klijentima budud¢i da ve¢ dugo
radim kao profesionalni astrolog, a Zelja mi je da integri-
$em ove dve kompatibilne i izuzetno dragocene metode.
Pored toga, moja primarna profesija je istorija umetnosti
koju sam magistrirala ba$ na temu drevnih keltskih kul-
tova, tako da sam i iz te perspektive sa vama podelila za-
nimljivu i mozda neocekivanu analogiju Bahovog metoda
sa keltskom druidskom tradicijom, kao i ovaj kratak pre-
gled upotrebe lekovitog bilja kroz istoriju.



Dr Bah je ovu cvetnu esenciju svrstao u grupu preparata
za nedostatak interesa za aktuelna zbivanja. Namenjena je
onim tipovima li¢nosti ili stanjima u kojima je osoba osta-
la ,zarobljena“ u proslosti, okovana nostalgijom, obuzeta
zudnjom za sre¢nim trenucima koje je nekada prozivela,
a koje je vise nikada ne moze vratiti. Zbog toga ne uspe-
va da se fokusira na sadasnjost niti da vidi bilo $ta lepo u
aktuelnim de$avanjima. Osoba moze duboko patiti jer je
uverena da je sva radost ostala iza nje i da je nikada vise
nece iskusiti. Ne moze da se pomiri sa tim da je izgubila
nesto ili nekoga za nju veoma bitno(g). Razara je zudnja
i zal za izgubljenom sre¢om, neuspelom vezom ili neo-
stvarenim snom. Zbog svoje ogromne potrebe za sre¢om
i zbog nemoguénosti da se nosi i izbori sa sadasnjos¢u, a
kamoli budu¢noscu, ova osetljiva i pasivna osoba ¢e bezati
u romanti¢ne uspomene i ,dobra stara vremena“ koja ¢ée
joj sluziti kao uteha.

Moje iskustvo sa ovim preparatom je definitivno pozitiv-
no. lako se kod mene li¢no ne radi o vaznoj crti li¢no-
sti koju karakteriSe ova cvetna esencija, ve¢ da se radilo
isklju¢ivo o negativhom stanju u koje sam zapala nakon
bolnog rastanka sa osobom za koju sam tada jos uvek bila
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emocionalno vezana. U to vreme se jo$ nisam sama bavila
Bahovim kapima, ve¢ mi je moja tadasnja Bahova prak-
ticarka pomagala u izboru preparata. Zbog teskog i kom-
plikovanog emocionalnog stanja u kome sam se nalazila
Honeysuckle je bio samo jedan od preparata koji mi je
bio neophodan u procesu oslobadanja od okova proslosti.
Stalno sam se vra¢ala na neke trenutke i iskustva koje sam
u toj vezi doZivela u proslosti i nisam mogla da verujem
da toga vise nema i da toga vise nikada nece ni biti. Sve to
me je jos dublje rastuZivalo jer sam bila uverena da je ne-
mogucde da ¢u ikada tako nesto modi ponovo da osetim sa
nekim drugim, niti da ¢u pozeleti. Zaista sam patila zbog
osecaja gubitka voljene osobe, ali pre svega zbog svojih
stusenih snova. Problem je bio u tome $to nikako nisam
uspevala da se suodim sa, niti fokusiram na sada$njost.
Ipak, malo po malo Honeysuckle je poceo da deluje i sve
manje mi je paznja bila prikovana na proslost, na tu pricu
i na to kako nam je nekad bilo, na zal zbog svojih rasprse-
nih snova... Medutim, moram priznati da u mom slu¢aju
do potpunog poboljsanja nije doslo sve dok nisam ,ot-
krila sopstvenu magi¢nu kombinaciju. Koliko se se¢am
bila sam na bazi¢nom kursu i to je bila bas prva upotreb-
na bocica Bahovih kapi za koju sam sama sebi bez ic¢ijih
saveta i podrske odredila kombinaciju preparata. Ta do-
bitna kombinacija za mene bila je Honeysuckle + White

Jelena Krneta

astrolog i Bahov prakticar
Kontakt telefon: 063 391 296

Facebook stranica Bahove Kapi - Cvetni Iscelitelji
https://www.facebook.com/bahovekapi.jelena
bahovekapi.jelena@gmail.com

Facebook stranica AstroMystic Meseceva Senka:
https://www.facebook.com/AstroMystic.MesecevaSenka
astromystic.mesecevasenka@gmail.com
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Chestnut, savrSena za moje kompulsivne, opsedajuce us-
pomene. White Chestnut je esencija ¢ije me karakteristi-
ke ina¢e markantno obelezavaju. Prema tome, logi¢no je
da, kad god mi se dogodi da budem izbacena iz prirodnog
balansa, upadam u njeno negativno stanje koje prvenstve-
no karakteriSu ponavljaju¢e, nekonstruktivne i potpuno
uzaludne opsedaju¢e misli koje pritom generi$u emocije.
Sve to dovodi do beskonacnog i prenapornog zacaranog
kruga. Ipak, ubrzo nakon sto sam popila tu prvu bocicu
u kojoj su se pored ostalih tada mi neophodnih esenci-
ja nasli zajedno i Honeysuckle i White Chestnut ose¢ala
sam se mnogo bolje, osetila sam oslobodenje, olaksanje,
mogucnost da se fokusiram na sadasnji trenutak, pa ¢ak i
da razmisljam o budu¢nosti. Uz pomo¢ nekoliko slede¢ih
bocica ove dobitne kombinacije sa Honeysuckle definitiv-
no sam uspela ponovo da uspostavim sopstvenu unutras-
nju ravnotezu. Li¢no iskustvo J.K.

o

Da sve bude potpuno u simbolici i u skladu sa temom
Hornbeam i ovaj tekst je nastajao uz brojna odlaganja i
odugovlacenja, $to su samo neki od njegovih aspekata. Bu-
dudi da sam u kratkom roku radila na vise tekstova potpu-
no razlicitih tema, ovaj je nekako potpuno spontano bio
ostavljen kao poslednji u nizu za pisanje. Da izazov i pro-
vokacija bude veca, bas kad je pisanje ovog teksta doslo
na red dobila sam poziv da idem na neplanirani put, vise
nego primamljiv — priroda, planina, $uma i sve to u omi-
ljenom mi drustvu moje sestre i sestricine. A tek prolece na
planini $to obozavam. Eto jo$ jednog razloga za odlaganje
obaveza. Medutim, rok za slanje se opasno priblizava...
evo me tek sad, konacno, u sred no¢i dok dobuje kisa po
krovu sedim u planinskom potkrovlju i kuckam ove redo-
ve pokusavajué¢i da sve dobro osmislim, poslozim, da mi
po moguéstvu niSta ne promakne, da sve bude savr$eno...
Izmedu otkucanih redova pijuckam iz svoje upotrebne bo-
¢ice novu kombinaciju Bahovih cvetnih esencija koju sam
sebi pripremila pred polazak na put. Naravno, da se u njoj
nalazi i Hornbeam, bas kao $to je to bio slu¢aj i sa pret-
hodnom. I ve¢ mi je lakse. Sto dalje odmic¢em, sve mi bo-
lje ide. Ideje samo naviru, a recenice se same oblikuju...
Definitivno zavr$avam tekst nocas jer sam sigurna da ¢ée
mi Hornbeam zaista pomod¢i u tome. Ve¢ sam se uverila u
njegovo pozitivno dejstvo posto sam ga svesno uzimala u
poslednje vreme. Najbolje svedocanstvo u prilog tome je i
moja nova facebook stranica koju sam odavno bila planira-
la, ali nikako nisam uspevala da je pokrenem. Odjednom
mi se sve samo poslozilo, silne ideje koje sam razradivala
ve¢ dugo su se uoblic¢ile u smislenu celinu, dobila sam ja-
snu viziju kako bi trebalo da se zove, pocela sam da pisem
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nove tekstve, da organizujem citate Dr Baha... Napravila
sam i niz divnih, autenti¢nih fotografija na kojima su mi
kao modeli ,pozirale“ moje bocice zaliha (stock bottles), a
sakupila sam sa interneta i koristan album sjajnih slika za
svaku pojedina¢nu esenciju od koje biljke je napravljena,
sve sa originalnim nazivom, ali i latinskim i srpskim. Cak
sam i prethodno astroloski izabran datum (bududi da sam
i profesionalni astrolog) pokretanja nove stranice pomerila
za ranije jer sam naprasno pronasla jos bolji! I stranica je
nedavno definitivno osvanula na internetu. Hornbeam je
sjajno odradio svoje!

JK.

Bparat koji mi je dao dublji uvid u to kako nasa proslost
utice i oblikuje nasu sadasnjost, nas odnos prema drugima
i $to je najvaznije prema sebi samima, bio je Honeysuckle
ili Orlovi nokti (ne samo $to mi se svida ime ove biljke na
nasem jeziku, ve¢ taj naziv u potpunosti oslikava dubinu i
smisao delovanja tog preparata).

Sami preparati su na svetlo dana izneli i moju prvu, iskre-
nu, platonsku i neostvarenu ljubav. Ponekad se desi da neka
osoba sa kojom niste u kontaktu i koja zivi dalje od vas, u
drugom gradu, odjednom se pojavi. To se i meni desilo,
odjednom sam dobila sms poruku od njega, moje prve lju-
bavi. U to vreme sam osecala da mogu iskreno i otvoreno o
svemu da pricam (naravno zahvaljujuéi kapima). Od kako
se nasa ljubav zavrsila, ne nasom voljom, ve¢ intervencijom
i voljom odraslih, prvenstveno voljom moje majke, kad god
bi se sreli ($to je bilo veoma retko) oboje smo imali osecaj,
a i ponasali se kao da radimo nesto zabranjeno, uvek je bila
prisutna neka nelagodnost i potreba da taj susret bude sto
kra¢i, a u vazduhu su se osecali tragovi starih emocija. Kad
smo se ¢uli, na njegovo iznenadenje, ja sam otvoreno prica-
la 0 svemu $to se onda desilo kao i o tome kako sam se onda
osecala i razmisljala. Bio je iznenaden jer je to nekako bila
tabu tema, svi smo se pravili kao da nista nije bilo, a svi smo



znali da je bilo. Medutim u danima nakon razgovora, mene
su potresale stare emocije kad god bih bila sama sa sobom.
Ni samoj mi nije bilo jasno $ta se ta¢no desava. Bilo mi je
jasno da je nemoguce da sam zaljubljena, proslo je toliko
godina, u sustini ga i ne poznajem, ne znam u kakvu osobu
se razvio, i bilo mi je jasno da nisam zaljubljena u ovog ¢o-
veka sa kojim sam se videla i pri¢ala posle mnogo godina,
a opet... U mojim mislima ja sam opet bila ona zaljubljena
devojcica, sve sam opet prozivljavala, a ispred mene je bio
onaj mrdavi, trSavi mladi roker, koji me je postovao vise
nego iko ikad posle, pored kojeg sam se osecala slobodno i
radosno svakog trenutka. Danima kao da me je tresla emo-
tivna groznica, a ja sam se uporno pitala zasto i dokle ¢e to
da traje. I onda odjednom uvid, odgovor ni otkuda, ili bolje
re¢i iz dubine mog bica isplivala je iskrenost prema sebi sa-
moj. Odjednom sam oprostila svojoj majci i svim rodacima
koji su doprineli nasem razlazu. Mogla sam iskreno i pot-
puno da im oprostim, jer sam shvatila da prvo moram sebi
da oprostim $to se nisam borila za tu ljubav. Bilo mi je lako
i sebi da oprostim, jer sam morala da iskreno odgovorim na
samo jedno pitanje, a to je: ,, Da li bih se odrekla svih isku-
stava kroz koja sam prosla, a koja mi se ne bi desila da sam
ostala sa njim?“ Jasno sam znala da ne bih i onda je oprost
dos$ao sam po sebi. Tad se prekinula moja emotivna veza i
prestala je emotivna groznica koja me je danima potresala.
Razmisljala sam o vremenu provedenom sa njim bez prisu-
stva leptiri¢a u celom telu, gotovo kao da se sve to desilo ne-
kom drugom, dosao je mir, potpun mir. Moje emocije pre-
ma majci viSe nisu prolazile kroz prizmu tog dogadaja, vise
mi nije bila kriva ni za $ta. Kakvo olaksanje, kakav spokoj,
kakva iskrena ljubav i prihvatanje majke i sebe.

Ovo mi je pruzilo jasan uvid da su na$a secanja jasna i
ziva upravo zbog ponovnog budenja emocija koje su prati-
le odredena dogadanja. Bez emocija gube se detalji, prosli
dogadaj ostaje u proslosti, ne nosimo ga na svojim ple¢ima
kroz zivot. To ¢ini Honeysuckle ili Orlovi nokti. Samo Or-
lovi nokti (tako moé¢na ptica i tako snazne kandze- pravi
naziv za ovaj preparat) mogu da preseku tako jaku vezu i
da vas oslobode. Kad sam to shvatila testirala sam u¢inak
preparata i na nekim drugim dogadajima koji su bojili moj
sada$nji odnos sa nekim osobama (narocito sa jednom), a
ti dogadaji nisu bili prijatni kao ovaj o kojem sam pricala.
Naprotiv, budili su gor¢inu i duboku povredenost. Na moje
prijatno iznenadenje ni se¢anje na njih vise nije bilo tako
zivo i jasno niti su bile prisutne te jake emocije povredeno-
sti. Mnogo mi znaci $to je sadasnja komunikacija bez tereta
gor¢ine, $to u prisustvu te osobe vie nema i prisustva tog
nemilog dogadaja. Naravno, ne znadi to da sam zaboravila
$ta je bilo, nemam amneziju, samo sada$nji odnos nema te-
ret proslosti, bar ne sa moje strane. Upravo zbog odsustva
toga da svaku komunikaciju i zajednicko delanje posma-
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tram kroz prizmu tog neprijatnog dogadaja, bolje sagleda-
vam sadasnjost i $ta je adekvatno i ispravno ¢initi.

Primetila sam olaksanje i u drugim oblastima, koje se ticu
odnosa prema sebi samoj. Konkretno vise sebe vrednujem
u situacijama u kojima to ranije nije bilo tako. Zbog mno-
gih iskustava viemenom sebe manje vrednujemo, sigurno
ne svi, ali sam sigurna da se mnogi mogu prepoznati. Kad
Orlovi nokti preseku vezu sa takvim iskustvima, vredno-
vanje sebe samo se pojavi. Neprocenjivo...

S.S.

Honcysucle sam izabrala jer se moj um stalno vra¢ao u
proslost. Zivela sam za prosle dane i propustene prilike.
Zalila sam zbog neiskori$¢enih $ansi, neostvarenih nada,
zbog mudrog saveta briznog roditelja, zbog rasipanja tes-
ko zaradenog novca zbog Cega sada imam finansijskih
teskoda, zbog ranog gubitka majke. Te depresivne misli
o nekada$njim dogadajima, nisu imale nikakve veze sa
trenutnim okonostima u kojima ja sad Zivim. Zato sam
odlutala unazad u sretnija vremena i stalno se vracala na
uspomene na veliku sre¢nu porodicu. Tako sam gubila
kontakt sa sadasnjo$¢u i nisam ¢inila nikakav napor da
prevazidem sadasnje probleme, kao da sam izgubila unu-
tra$nju pokretljivost. Stagnirala sam u nostalgiji, da mi
se ¢inilo u jednom momentu da nisam korisna ni sebi,
ni deci, ni drustvu u kome zivim. Koriste¢i Honeysuckle
postala sam racionalna. Prilagodavala sam se okolnostima
i promenama Zivotnih uslova. Kada sadasnji trenutak za-
hteva ja reagujem u skladu sa novim prilikama. Nisam se
odrekla ranijeg Zivota i svojih iskustava iz proslosti. Isku-
stva iz proslosti koristim zarad bolje budu¢nosti... Shvati-
la sam da je promena sama sustina zivota. Prilagodila sam
se novom vremenu i nastavljam put svoje sudbine.

S.P.
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Bahove cvetne kapi su u upotrebi Sirom sveta ve¢ oko
osamdesetak godina i kroz kliniCko iskustvo pokazalo
se i dokazalo da:

» Kapi nemaju kontraindikacija, mogu da ih koriste
¢ak i bebe, trudnice, mame dojilje, vrlo stari ili
boles¢u iscrpljeni ljudi.

» Efikasne su za otklanjanje emotivne i fizicke patnje.

» Efikasne su za sticanje osobina koje poboljsavaju
kvalitet nase svakodnevice (tolerancija,
koncentracija)

» Nema uzgrednih neZeljenih dejstava.

» Primena ovih kapi ne isklju¢uje primenu lekova
druge vrste.

» Kapi ne mogu da se predoziraju.
» Primena kapi je nenasilna jer se nakaplje ispod
jezika ili utrlja iza uva (bebe, onesvesc¢enih ljudi),

nakaplje na dlan, u ¢asu vode, u sok, vru¢u supu ili

kafu...
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» Nije potrebno verovati u dejstvo ovih kapi da bi
one delovale, jer su kapi efikasne i kad se primene
na ¢oveka u nesvesti ili u komi, efikasne su i kad
ih dajemo bebama, korisne kada ih primenimo
na kuénim ljubimcima ili cvecu u saksijama,
dakle u prilikama kada korisnik nema nikakav
stav o tome. jednako su efikasne za lecenje i
negovanje ku¢nih ljubimaca i svih Zivotinja, kao

i biljaka.

» Kapi nisu osetljive na spoljne uticaje (zracenja,
mobilne telefone, mirise, svetlost, rendgenske
aparate na aerodromima) pa je njihovo ¢uvanje
jednostavno.

» Kapi mogu da se nose u tasni ili dZzepu, a u
radnom ili stambenom prostoru mogu da stoje
na bilo kom mestu. Mogu se drzati u frizideru
u slucajevima kada se ne upotrebljavaju stalno,
ve¢ samo po potrebi (kao $to je npr. Rescue

Remedy).



Pise:
Svetlana Bogdanovic¢

Da bismo zaista iscelili, potrebno je da jednaku paznju
posvetimo i telu i dusi. Neophodno je da razumemo njhovu
povezanost jer se simptomi pojavljuju samo onda kada telo
nije u skladu sa svrhom duse.

Cilj Bahove cvetne terapije je da se iscele telo, um i dusa na
jedan suptilan i holisticki na¢in tako $to ¢e se uravnoteziti
pozitivni i negativni aspekti li¢nosti. Postoje opste klju¢ne
re¢i za odredene tipove licnosti ili vrstu emocija i stanja,
kako ,,pozitivne®, tako i ,negativne®. Pozitivne klju¢ne reci
nam govore o stanju kada smo u harmoniji sa sobom i sve-
tom oko sebe, a negativne nam pokazuju $ta nas to sprecava
da budemo svoji, da Zivimo svoju prirodu i pratimo put koji
je nas da bismo bili u harmoniji.

Kada ¢itamo o cvetnim esencijama trazeci neku prirodnu, a
efikasnu metodu samopomodi, $to je Dr Bah zapravo i zeleo
da ona bude, nailazimo na tekstove i sajtove gde mozemo
da se informiSemo o tome $ta su cvetne esencije, kako one
>rade” i kako da izaberemo ovu ili one koje bi nam odgo-
varale. I onda sledi niz negativnih osobina i aspekata koji
treba da nam pomognu da sebe lakse prepoznamo. Isprva
nam se ¢ini da smo se prepoznali, jer ako bismo sami sebe
opisivali, s obzirom da se obi¢no nedovoljno vrednujemo,
esce bismo se setili svojih negativnih nego pozitivnih oso-
bina. Medutim, nisu svi u stanju da se analiziraju. Neke
svoje osobine i aspekte ne prepoznajemo ili ne prihvatamo
jer nam se ne svidaju, nije nam bas svejedno da vidimo sebe
kao nezrele, sebi¢ne, plasljive, posesivne, netolerantne, sla-
be, apati¢ne, itd. Neki klijenti ¢ak tada odustaju od terapije
jer ne mogu da podnesu toliko negativnog! Zato je i vazno
zapoceti terapiju sa prakticarem, pazljivim slusaocem, koji
¢e nam pomodi da to negativno transformisemo.

Negativne klju¢ne rei, koje su ¢esto namerno prenaglasene,
treba samo da nam posluze kao putokaz, da lakse identifi-
kujemo svoja stanja i raspolozenja i ono $to nas dovodi u
neravnotezu, da bismo lakse izabrali odgovaraju¢u cvetnu

Prakticni saveti

esenciju. Jer, ako se fokusiramo samo na negativne aspekte,
mi se zapravo udaljavamo od same filozofije Dr Baha. Mi se
sa cvetnim esencijama ne borimo protiv bolesti ili negativ-
nog stanja kao sto to rade alopatski lekovi koji hemijskim
reakcijama ubijaju glavobolju ili zubobolju, ve¢ podrzava-
mo harmoniju izmedu tela i duse! Alopatska medicina uti-
¢e na hemiju organizma, dok cvetne esencije prenose finu,
suptilnu energiju koja deluje na nase energetsko polje, i tu
zapravo pocinje proces isceljenja.

Gorse = nada
Beech = folevancija

Heoather = empatija
Crvato = poverenje u if\“’uio\iju
Gentian = veva

Mimaulus = hrabrost Cvab Apple = pritvatanje

Svaka biljka ima za nas poruku, lekciju koju treba da nau-
¢imo. Dr Bah kaze da ,svaka biljka korespondira sa jednim
od kvaliteta i njena svrha je da ojaca taj kvalitet tako da li¢-
nost moze da se uzdigne iznad greske koja je kamen spoti-
canja“ i ,,da se trudimo da otklonimo svaku manu time s$to
¢emo nasu prirodu preplaviti suprotstavljenom vrlinom®.

Znadi, ako smo osvestili svoje strahove pa nam je potrebna
cvetna esencija Mimulus, ne¢emo zadrzavati nasu paznju na
strahovima i boriti se protiv njih jer im to samo povecava
energiju, ve¢ ¢emo se truditi da razvijamo suprotnu vrlinu
- hrabrost.

Zato ¢emo se truditi da se identifikujemo sa pozitivnim po-
rukama i da se fokusiramo na kvalitete i potencijale koje ¢e
nam cvetne esencje kao katalizatori doneti. Menjanjem per-
spektive treba da u sebi prepoznajemo, ozivljavamo i razvi-
jamo pozitivne osobine i nove aspekte svog bica.
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TINEJDZERI U BORBI
SA KILOGRAMIMA

dovoljno hvaljeni ili im je éesto ponavljano da su
debeli. Mozda je problem u odnosima u porodi-
ci, sa prijateljima, $to mozZe uzrokovati potre-
bu da se samokaznjavaju na taj nacin.
Moguce je i da osecaju krivicu zbog
neceg te misle da zasluzuju kaznu. Ili
pak to rade iz ocaja ili iz inata.

Pise:
Tatjana Kasic¢

U poslednje vreme mi se ¢ini da privla¢im
klijente — tinejdzere koji nisu zadovoljni
svojim fizickim izgledom. Znamo svi da

im je vazno ne samo kako zaista izgledaju
nego, jo$ vaznije — kako zele da izgledaju

i kako misle da izgledaju. Cesto uporedu-
ju sebe sa drugima ili Zude da izgledaju kao
drugi. Kako izgledamo drugima i kako se ose-
¢amo je vazno u svakom zivotnom dobu ali je
narocito bitno za tinejdzera koji tek pocinje da '}
ostavlja utisak na okolinu i Zeli da izgleda atraktiv-
no i voljeno.

U svakom slu¢aju, veoma je vazno
odrediti uzrok kako bi izabrali naj-
bolju kombinaciju Bahovih cvetnih
kapi. One koje bi narocito dobrodosle
i bile od koristi su:
Malo je tinejdzera koji su zadovoljni svojim izgle-
dom. Uglavnom smatraju da im crte lica nisu
atraktivne, da su im noge krive, kosa pogresne
boje, suvise kovrdzava ili suvise ravna, da su pre-
visoki ili nedovoljno visoki.

Crab Apple - za ose¢aj ruznode, samo-
osude, ose¢aja odvratnosti prema hrani.
Ovaj cvetak pomoéi ¢e im da prihvate i
postuju sebe onakvi kakvi su.

U pokusaju da poboljsaju svoj izgled, devojke i Rock Water — da ublazZe rigidni stav,
mladi¢i mogu postati opsednuti njime. . o )
Pine — da ne osecaju krivicu i ne krive sebe
Devojke pribegavaju ozbiljnim dijetama ne bi li Za sve.
postigle Zeljenu figuru. Momci ne zaostaju za nji-
ma i esto izgladnjuju sebe, u kombinaciji sa rigo-
roznim vezbama kako bi izgradili misi¢e. No, sve
to moze dovesti do rapidnog mrsavljenja, gubitka
energije, mentalnog i fizickog umora. I na kraju —
do anoreksije.

Walnut — pomo¢i ¢e im da u procesu opo-
ravka budu oslobodeni uticaja drugih i da ga
sprovode na svoj nacin.

Mimulus — za one koji su u strahu da ¢e se ugo-
jiti. Strah od prejedanja inace pogorsava pro-
Anoreksija je tragi¢na bolest! Mladi se izgladnjuju u blem.
silnoj zelji da izgledaju vitki. To moze oti¢i toliko da-
leko da sebi izgledaju ogromno iako su ustvari kost i
koza. Za izlazak iz takvog poremecaja u ishrani po-

trebno je mnogo pomo¢i i podrske.

Hajde da pomognemo tinejdzerima da se ose-
¢aju dobro u svojoj kozi. Ti mladi ljudi zaslu-
zuju da ih ¢ujemo i uzmemo za ozbiljno.

Svakako da postoji razlog zbog kojeg oni imaju nedo-
statak samopostovanja — mozda jer misle da nisu

T e —
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Nikoleta Stevovi¢, Milena Kostic¢

Prakticni saveti

Bafm/e cvetne mnade

kao 1zbor za ADHD dete

Dete sa ADHD ¢emo prepoznati po impulsivnosti u
miSljenju i ponasanju, nesposobnosti odrzavanja paznje i
preteranom nemiru koje ispoljava u svim situacijama i ak-
tivnostima. Iz tog razloga ovo dete je preplavljeno nizom
negativnih emotivnih stanja. Ali i pored niza negativnih
emotivnih stanja i mnogih problema u socijalnom funkci-
onisanju ova deca imaju i brojne vrline i talente.

Kod ove dece naru$ena je unutrasnja ravnoteza svih aspe-
kata njihove li¢nosti. Tako da je veoma vazno odreagovati
$to je mogude ranije sa pojavom prvih simptoma.

I pored svih terapijskih postupaka koje se primenjuju u
radu sa ovom decom (medikacija, individualna psihotera-
pija, defektolosko-logopedski tretmani, kognitivno-bihej-
vioralna terapija), jo$ uvek nema nacina da trajno elimini-
semo negative simptome hiperaktivnosti, impulsivnosti i
deficita paznje. Ali ova stanja mozemo transformisati u
pozitivha emotivna stanja putem sistema koji nezno, ne-
nasilno obnavlja tu naru$enu unutra$nju ravnotezu.

KOD OVE DECE NARUSENA
JE UNUTRASNIA
RAVNOTEZA SVIH ASPERATA
NJHOVE LICNOSTL

Bahove cvetne esencije mogu biti jedan od izbora u tera-
peutskom radu sa decom koja ispoljavaju problem hipe-
raktivnosti i impulsivnosti. One potpomazu proces tera-
pije koji ¢e biti brzi i efikasniji.

Vaznu ulogu u tome ima Bahov praktic¢ar koji putem in-
tervjua i razgovora sa roditeljima i detetom, ili ako je dete
malo posmatrajuéi ga, pomaze roditeljima da se usredsre-

de na emotivno stanje deteta. Pomaze da se prepoznaju
i definiSu problemi koji bi se odabranom kombinacijom
esencija doveli u ravnotezu.

Kako preokrenuti negativno u pozitivno?

Hiperaktivnost ove dece ogleda se u tome $to su stalno
su u pokretu, energi¢ni, uvek su spremni za akciju, ima-
ju poteskoca da se igraju opusteno i u tisini. Brzopleto i
nepromisljeno daju odgovore. Izrazito su brbljivi i ¢esto
prekidaju razgovor i aktivnosti drugih. Nestrpljivi su i ne
mogu da izraze misli na logi¢an i razumljiv nacin. Veliki
unutrasnji nemir ih ¢ini sklonim nezgodama. Zato esen-
cija Impatiens (nedirak) im moze pomo¢i da budu pro-
nicljivi i da samostalno razmisljaju. Ova esencija dace im
strpljenje, smirenost, osetljivost, neznost, saose¢anje, mo-
guénost za razumevanje drugih, uravnotezenost, toleran-
tnost i istrajnost.
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Poremecaj paznje kod ove deca se prepoznaje u nemo-
guénosti da zadrze paznju dovoljno dugo na zadatku ili
aktivnosti. Lako ih je odvratiti sporednim, spoljnim ne-
vaznim impulsima. Tesko i sporo uce i zbog toga ima-
ju poteskoéa s akademskim uspehom. Nemaju sposob-
nost da izvuku pouku iz prethodnog loseg iskustva, pa
zato imaju sklonost da naprave iste greske. Deluju naiv-
no, ¢udno i odsutno. Ali imaju ,hiperfokus” paznje na
stvari koje su im interesantne. Chestnut Bud (pupoljak
belog kestena) ¢e im pomo¢i da pazljivo prate desavanja
oko sebe i da usmeravaju paznju na zadatak. Bi¢e umno
fleksibilniji, u¢enje ¢e biti bolje i brze i postizace bolje
razultate. Modi ¢e da uce iz svojih gresaka i da predvide
posledice svog ponasanja.

Neprihvatanje od strane drugih je ono $to ovu decu ¢ini
da stalno budu u centru paznje. Imaju potrebu za pu-
blikom. Zele da se dopadnu drugima po svaku cenu. U
razgovoru stalno vuku sagovornika za rukav uz stalno
pri¢anje, samim tim crpe snagu drugima oko sebe. Zah-
tevni su i ne slusaju druge. U ponasanju preteruju i prave
od ,komarca magarca”. Esencija Heather (vresak) ¢e im
dati saosecajnost i moguénost da budu dostupniji. Bice
spremni da pomognu drugome, zbog razumnijeg odno-
sa u komunikaciji ne¢e imati potrebu da budu u centru
paznje.

Nemogu¢nost kontrole ogleda se u smanjenjenoj kontroli
nagona i impulsa, adekvatnih i neadekvatnih uz prisustvo
niske tolerancije na frustraciju. Prisutne su i Ceste provale
besa, iznenadni nekontrolisani ispadi, bacanje na zemlju,
udaranje glavom o zid ili pod. Cherry plum (cvet dzene-
rike) ¢e im doneti spontanost, smirenost, hrabrost, $to ¢e
im omoguéiti kontrolu sopstvenih postupaka i nagona.

Pored ovih negativnih emotivnih stanja koja ¢ine osnov
problema postoji i niz drugih emotivnih ispada sa kojim
se dete sa ADHD i njegova porodica suocavaju a koje se
takode mogu uspesno tretirati Bahovim cvetnim esenci-
jama.

Bahovim cvetnim esencijama ¢emo na jedan suptilan, ne-
invazivan na¢in omoguditi da dete ima kontrolu nad svo-
jim ponasanjem, da bude uspesnije, da njegovi skriveni
potencijali nadu put ka ostvarenju, ali isto tako olaksace-
mo roditeljima, terapeutima, nastavnicima pristup i rad
sa ovom decom.

Pomod¢i detetu sa ADHD znaéi pomodi celoj porodici, a

okruzenju u kome se dete nalazi olaksati komunikaciju i
pristup.
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Dali postoje vazlicit
subtipovi AbHD-AP

ADHD se razli¢ito manifestuje kod razlicite
dece. U grubo razlikujemo tri tipa ovog
problema:

Pretezno hiperaktivno impulsivni tip

To su ceSée decaci nego devojcice, koji
imaju problema sa ponasanjem i komu-
nikacijom sa odraslima i vrSnjacima, ali
relativno uspesno prolaze kroz skolu.

Pretezno nedostatak paznje

To su mirna, povucena deca, CeS¢e devoj-
Cice nego decaci, nemaju problema sa
postovanjem pravila u kudi ili Skoli, nisu ne-
disciplinovana, ali su u akademskom napre-
dovanju (obrazovanju) izrazito neuspesna,
nesrazmerno umnim kapacitetima.

Kombinovani tip, koji je i najcesdi.

| ovde je viSe decaka nego devoijcica. Ta
sirota deca odaju utisak bezobrazne,
vaspitno zapusStene dece koju prati i
Skolski neuspeh. Njima nisu zadovoljni ni
roditelji, ni vaspitaci /nastavnici, ni njiho-
vi vrSnjaci. Ova deca se nigde ne uklapaju

i mnogo trpe. Mnogo trpe i svi koji su sa
njima u redovnoj komunikaciji.

Milena Kostic

Ceo priruc¢nik

" IWW”"ST
+~ADHD" autorke | e
Milene Kostic
mozete procitati
na web sajtu
savetovalista Jazz. ™




Priredila:
Zorica Milosavljevi¢

Biran

DINE

Iz literature

Darata

Razumevanje Bahovog sistema

U literaturi o Bahovom le¢enju istaknuto je da je tretman
baziran na li¢nosti i $ta god da je problem, preparate bi tre-
balo birati na osnovu emocionalnog izgleda, raspolozenja,
temperarnenta i li¢cnosti odredene osobe.

Dr Bah je ¢vrsto verovao da je lose fizicko zdravlje rezultat
neravnoteze unutar nasih umova, te je stoga od najvece vaz-
nosti leciti um da bi se izle¢ilo bolesno telo.

Zaista, mnogo je primera da je ova filozofija dobro utvrdena
i generalno prihvaéena i u medicini. Napetost, anksioznost,
zabrinutost i tako dalje, imaju potencijal da izazovu razne
fizicke probleme koji se ispoljavaju na razlicite nacine. Svi
smo doziveli osecaj ,leptiri¢a u stomaku” kada smo nervozni
ili uzbudeni, ili smo bili svesni suvoée usta, vlaznih, podrh-
tavajucih $aka ili udaranja u grudima kada smo uplaseni ili
ispunjeni zebnjom. To su sve fizicki osecaji, ne umisljeni ve¢
vrlo realni, a ipak, svi oni se javljaju kao rezultat emocional-
nog nemira. Ove reakcije su, medutim, generalno relativno
kratkotrajne i obi¢no se javljaju pre odredene situacije, kao
sto je ispit, ili test voznje, prvi sastanak sa nekom osobom,
govor u javnosti, odlazak u bolnicu ili poseta zubaru. Ako
ove situacije mogu imati ovako snaZan uticaj na nase fizi¢-
ko stanje, sledi da ¢e produzena emocionalna borba imati
jos vedi uticaj. Nase telo ¢e moéi da savlada samo odredenu
koli¢inu napora pre nego $to po¢ne da se buni i najzad nas
izda. Svi imamo svoje ,slabe tacke® i stoga mozemo patiti
na razlicite nadine. Za neke, stres i napor mogu rezultirati
migrenom, za druge astmom, a za neke digestivnim proble-
mima ili poremecajima na koZi i mada osoba mozda uvek
oseca prisustvo ove slabosti, strah ili briga ili anksioznost
cesto uzrokuju napad ili izazivaju akutna pogor$anja stanja.

Zapravo, ovo je izgradeni odbrambeni mehanizam tela i de-
luje kao upozoravajuéi signal koji nam govori da se suvise
naprezemo, da bi trebalo da odvojimo vreme za opravak i
odmor. Medutim, pritisci u zivotu su takvi da nije uvek mo-
gude uzeti odmor po komandi, ili prekinuti posao kada to
pozelimo. Drugi mozda zavise od nas i tako nastavljamo...
Na kraju, nesto mora popustiti, i bas kao i auto, ,,ventil® tela
se mora ili rasprsiti ili osloboditi. Ako je fizicka konstitucija

snazna, moze do¢i do emocionalnog sloma. Kakav god bio
rezultat, bitan je uzrok.

Postoje, medutim, neka stanja koja nemaju odredeni emo-
cionalni uzrok. Da razmotrimo ponovo astmu i migrenu
kao primere. Govorili smo kako mogu biti izazvane ili po-
gorsane emocionalnim uznemirenjem, ali ponekad je slucaj
da se za ova i neka druga stanja ispostavi da su rezultat aler-
gijske reakcije na odredenu hranu ili iritaciju iz okruzenja.
Migrena se, na primer, ¢esto dovodi u vezu sa jedenjem sira
ili ¢okolade, astma sa ku¢nom prasinom ili ma¢jom dla-
kom. Polenska groznica je jos jedan primer i stanje se, kako
znamo, pogorsava polenom ili odredenim travama. Medu-
tim, od polenske groznice ne pate svi koji su izlozeni pole-
nu; sli¢cno tome, mnogi Zive sa zivotinjama bez nezeljenog
efekta. Zbog toga treba da se zapitamo zasto su neki ljudi
posebno osetljivi i reaguju na taj nacin. Da bismo u potpu-
nosti obradili ovaj problem, moramo da razmotrimo osobu
kao celinu, uzimajuéi u obzir njenu li¢nost, nacin Zivljenja
i udruzene emocionalne uticaje. Samo tada je moguée prici
PRAVOM uzroku njenog problema i ostvariti kompletan

tretman.

Iz knjige Cvetni lekovi Dr Baha — Dzudi Ramsel Hauard

bahove cvetne kapi 35



Prikazi slucaja

I okom naseg uobicajenog susreta uz kafu, ona se otvo-
rila, i uz suze mi ispri¢ala o svojim problemima, kada sam
joj predlozila Bahovu cvetnu terapiju. Tako je i otpoceo nas
rad.

Ona je samohrana majka, 40-tak godina; radi kao fitnes
trener, zivi sa roditeljima, razvedena od muza nasilnika,
koji i dalje nastoji da manipuliSe i detetom i njom; od sko-
ro (ni pola godine) pocela je da radi u firmi. Deluje smire-
no i dostojanstveno; reéi i suze su provalile iz nje.

Prvo sam objasnila da se Bahova cvetna terapija zasniva na
konceptu da svaka kriza, mentalna, emotivna, pa i fizi¢-
ka bolest, vodi poreklo od narusene harmonije nas samih
sa nas$im unutra$njim bi¢em. To se manifestuje kroz dis-
harmoni¢ne forme mentalnih, emotivnih reagovanja, $to
je opet prepreka da mi, nasa svesnost, uspostavi kontakt
sa nasom intuicijom, intuitivnim bi¢em, unutarnjom mu-
dros¢u — Bah je to nazvao Unutarnjim vodstvom... Zavi-
sno od toga u kojoj meri ne osluskujemo $ta nam osecaj
tela govori po pitanju odluka koje treba da donesemo ili
postupaka koje smo poduzeli, ukoliko zanemarujemo te
osete tela, tanane informacije, mi se manje ili vise otu-
dujemo od nase sustine. Kriza je dar, znak da treba nesto
da uradimo, ona nam pomaze da poradimo na problemu.
Prva reakcija na krizu je prirodna — odbijanje da ona uop-
$te postoji, a ona je tu, jer nije razreSena i kasnije dobija
jo$ jace forme. Ona i dalje upozorava, javlja da treba da se
pozabavimo sobom. Ukoliko je uporno prenebregavamo
razvija se slika klinic¢ke bolesti zbog ¢ega se ljudi najcesée
jave terapeutu, lekaru.

Ovo je deo naseg razgovora:

T: Koje su to misli i ose¢anja koje te akutno muce?
K: Najsnazniji mi je osecaj nezadovoljstva.

T: Zasto?

K: Mislim da nemam podrsku za ono $to radim.
T: Od koga ocekujes podrsku?

K: Od onih sa kojima Zivim, od roditelja. Komunikacija sa
ocem mog deteta je vrlo problemati¢na. Roditelji me tu po-
drzavaju, ali u tome mnogo i grese, jer su previse u parano-
ji... i neprijatno mi je da znam da ne mogu dete da zastitim
od negativnih uticaja.

T: Ta spoznaja da nemas$ podrsku, kakvu emociju izaziva

kod tebe?
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K: Bol (podinje da place tiho, suze jednostavno teku)

T: A ta bol je zapravo...
K: ...tuga.
T: Na skali od 1 do 10, u ovom trenutku kad si spoznala

svoju tugu, na kom mestu, po intenzitetu, se ona nalazi ?
K: Iznad pet, mozda 6, 7... (place i dalje)
T: Da li postoji jos neka emocija osim tuge?

K: Ne postoji nikakav bes, oni (roditelji) su takvi kakvi su.
Bes se javi akutno kada je nesto drugadije, ali sa distance, ja
ga nemam. Samo tuga.

Nastavili smo razgovor i dotakli razlicite aspekte njenog Zi-
vota i tako osvestili prisustvo razli¢itih negativnih emocija i
nezadovoljenih ocekivanja.

T: Pro¢i ¢emo zajedno kroz listu preparata koje bih ti, raz-
govarajudi sa tobom, preporucila da udu u prvu kombina-
ciju.

Tuga je nesto $to obojava ceo na$ razgovor, maramica je uz
tebe sve vreme, gotovo ceo intervju si preplakala. Za sam
nacin reagovanja na nasilje kojem si bila izlozena - Sokom i
nevericom, postoji preparat Star of Bethlehem. Tako snaz-
na emocija $oka ostavlja snazan utisak na na$ organizam.
Potrebno je da se taj emotivni $ok razresi, emocije osveste,
potrebno je dozvoliti im da se ispolje da bi poradili na nji-
ma. Star of Bethlehem, predivno nazvan “Utesitelj” za nasu



tugu, radi i na posledicama trauma koje su se dogodile i
davno i skoro. Klijent se slaze sa sa ovim.

T: Kroz tvoju komunikaciju sa muzem, najcesce, a i u ne-
kim drugim situacijama, reagujes besom na nesto $to ne ide
u susret tvojim potrebama (klijent mi potvrduje). Bes se
aktivira redovno u komunikaciji sa bivsim muzem. Bes je
emocija, koja ti definitivno nije potrebna da bi zastitila sebe
od njega. Preparat Holly je namenjen emociji besa, koja za-
magljuje racionalno sagledavanje situacije i zaista trosi nase
energetske rezerve. Stalozenost je nesto $to bi nam odgova-
ralo u takvim situacijama.

T: Slede¢i preparat je Red Chestnut, zbog tvoje brige za
sina. Kad otpoc¢nes pri¢u o brizi za njega, po¢ne tuga da
radi i suze ti naviru, ose¢a$ nemo¢, a ta spoznaja te dovo-
di do strepnje da se njemu nesto ne desi. Uz Red Ches-
tnut ti neées biti ni§ta manje brizna i posve¢ena majka, ali
ta mesavina straha, brige, strepnje i tuge ¢e ti Red Ches-
tnut smanjiti na meru koja te neée preplavljivati; tako ¢e ti
ostaviti prostora da delatno, korisno, brines za svoje dete.
Okolnosti su takve kakve su. Te emocije te crpu, one su
balast za tvoju brigu koja je realna, jer je on dete i on ne
moze bez tebe. Na sve §to se desava nije ti potrebno do-
datno breme briga.

K: Da, da, jako me optere¢uje misao da li moja briga opte-
re¢uje moje dete, da on ne dozivi sli¢nu agresiju, koju sam
ja dozivela, od njegovog oca. On (sin) nekad preteruje u is-
poljavanju necega da bi mozda mene umirio ili se pokazao
previse veseo.

T: To je, verovatno, njegov odgovor na tvoju brigu; on, ve-
rovatno, u svom bi¢u ose¢a da ga optere¢uje$ i on, onako
malen, preuzima na sebe ulogu da oslobodi tebe briga time
$to Ce biti veseo, dobar. To mu zaista nije potrebno, zar ne?
(klijent klima glavom). Slede¢i preparat zelim da ti prepo-
ru¢im zbog tvog opazanja da bi tebi bilo bolje ukoliko bi
roditelji promenili svoj stav, ukoliko bi nasla partnera koji
bi podelio breme tvog zivota sa tobom... preparat je Willow
ili Vrba, koja je zgodna kada je fokus pomeren na druge lju-
de, okolnosti.

K: Vrba me vraéa na sebe, meni?

T: Da, vraca te na sebe i na sve $to je do tebe. Vrba te vra-
¢a tebi samoj, vraca te tvojim kapacitetima i da ti budes u
sredi$tu reSavanja svog problema. Tata i mama su uradili $ta
su mogli i koliko su mogli, verovatno najbolje sto su mogli
(klijent mi potvrduje Sta govorim). Novi partner bi vero-
vatno pomogao u nekim aspektima, ali trenutno ga nema
i ne¢emo ga iskati u tuzi; Vrba ¢e ti ukazati na tvoju sop-
stvenu snagu.

T: Ovde je zgodan momenat da kazem da uspesnosti ove
terapije lezi na obema. Odgovornost je na obema. Ne Zelim
da ti izru¢im par preparata sa kojima ées oti¢i kuéi. Hocu

Prikazi slucaja

da ¢ujem tvoju povratnu informaciju da li ti izgleda logic¢-
no i razumljivo ono $to sam zapazila. Mozda te nekada ni-
sam razumela dobro, zato je jako bitno da razmenjujemo
informacije ne bi li tebi pomogle da osvesti$ svoje emocije.
Takode, uspesnost terapije zavisi i od redovnog uzimanja
preporucene doze. Preporucujem da se vidimo za 3 nedelje.
Minimalna doza je 4 puta 4 kapi dnevno. Prva doza kad se
probudis, poslednja pred leganje u krevet. Ukoliko osetis
potrebu, moze$ da povecas broj doza, a ja bih krenula sa, na
primer, 6 doza dnevno. Preraspodeli doze tokom dana, ne
moras$ se drzati rigidno rasporeda, nisu kao antibiotik. Ne-
osetljive su na parfeme, zracenje, moze$ ih uzimati uz pica,
nebitno pre ili posle obroka...

Delovi iz jednog od zavrsnib radova
Ane Joksimovié

OVAJ PRIKAZ SLUCAJA PREUZET JE 1Z
GODISNJAKA BAHOVIH PRAKTICARA
(GENERACIJA 2012-2014). JOS
PRIKAZA KAO I LICNA ISKUSTVA
SA BAHOVIM KAPIMA I KURSOM
MOZETE PROCITATI NA SAJTU
SAVETOVALISTA JAZZ.

l,v
0 g :

h oraktiéara

goneinsia sxehes 2012 -mal 2014

www.jazzord.com
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Isto, a razlicito

Pise:
Dejan Milosavijevi¢

Tradicionadlni
Japanski Reliki

Mocan 1 elegantan

Tradicionalni Japanski Reiki je autenti¢ni sistem zasno-
van na Ci Gongu. Razvio ga je Chujiro Hayashi (Cudiro
Hajasi), koji je primenio spiritualna ucenja svog ucitelja,
poznatog Mikao Usuija. Reci ¢éemo prvo re¢-dve o samom
Usuiju i njegovom nasledu, a zatim ¢emo dati mali pregled
sustine ucenja Tradicionalnog Japanskog Reikija, kao i nje-
govog prisustva danas.

SAMA SRZ USUJEVOG UCENJA
JE UMNA SABRANCST [ USU
JE TU SUSTINU IZNEO KROZ
TRIKONCEPTA, POZNATA HAO

OAINEN

Mikao Usui je bio budisticki monah potekao iz tradicional-
ne samurajske porodice, koji je Ziveo u Japanu pre stotinak
godina — vremenu velikih previranja i promena u politici i
drustvu Japana. Prema svim izvorima, Usui je bio visoko
obrazovan, ljubazan, veoma mudar i duhovan ¢ovek. Pocet-
kom XX veka je razvio meditativni, spiritualni sistem ude-
nja i prakse, koji je mogao da prenosi svojim ucenicima,
sa ciljem da se odrzi harmonija tela, uma i duha. Usui nije
imao ime za ovaj sistem, ve¢ ga je opisao kao ,nacin da se
dostigne li¢no savrsenstvo”, nazvavsi ga jednostavno ,,moj
sistem”. Neki njegovi ucenici su koristili naziv “Usui-Do”,
ili ta¢nije ,,Usui-no-Michi”, $to je i koris¢eno za prepozna-
vanje ovog sistema. Mada su ova ucenja izvorno potekla iz
Budizma, takode sadr¥e i drevnu Sinto energetsku tradiciju.
Sistem je pogodan za svakoga, bez obzira na filozofsku ili
versku opredeljenost.

Sama srz Usuijevog ucenja je umna sabranost i Usui je tu

sustinu izneo kroz tri koncepta, poznata kao GAINEN. Na-
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mera je bila da osoba Zivi svoj svakodnevni Zivot i uporedo
praktikuje ovaj sistem kroz GAINEN, odnosno kroz spo-
menuto stanje umne sabranosti. GAINEN ima i svoj fizicki
aspekt - niz pokreta poznatih kao KATA. Ova svesna “pu-
tovanja’ se izvode rukama do razli¢itih delova tela i tako
stvaraju neprestan i graciozan tok pokreta. Na ovaj nacin,
KATA postaje oblik meditacije poput Zena. Nakon svakog
izvodenja KATE postoji mogucnost za javljanjem ,novog
sebe”. Niz pokreta se onda ponovo prozivljava kroz tog ,,no-
vog sebe”, na taj nac¢in nudedi put samorazvoja i licnog is-
celjenja.

Mada je Mikao Usui u svoje vreme bio veoma poznat i imao
mnogo ucenika, kompletno ucenje je preneo samo nekoli-
cini najblizih. Jedan od njih je bio penzionisani mornari¢-
ki oficir i vojni lekar Chujiro Hayashi. Nakon sto je Usui
preminuo 1926. godine, Hayashi je nastavio da poducava
sistem svog ucitelja, ali se od toga razvio i Hayashijev sop-
stveni sistem, koji je bio usmeren ka isceljivanju. Hayashi-
jevo isceljivanje dlanovima, ili tedte, bilo je pocetak siste-
ma isceljivanja rukama, poznatog na zapadu kao Reiki. Sam
Hayashi je bio veoma uspesan u svojoj praksi i nastavio je da
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kroz ceo svoj zivot dalje razvija ovaj sistem, dok su se drugi
Usuijevi u¢enici drzali prvobitnog ucenja i sacuvali ga.

Jedna pacijentkinja, a kasnije i Hayashijeva u¢enica, Ha-
wayo Takata, donela je Reiki u Ameriku tik pred izbijanje
Drugog svetskog rata, a odatle se njen sistem vremenom
rasirio i po Evropi. Da bi sebi omogué¢ila rad u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama u to ratno vreme, Takata je uveliko
izmenila pricu o Usuiju i njegovom sistemu. Njeni uceni-
ci su verovali da nema vise prezivelih Reiki praktikanata u
Japanu i da je gospoda Takata jedini Zivi uditelj. Medutim,
u Japanu je zapravo bilo mnogo Reiki praktikanata, ali oni
nisu otvoreno predstavljali svoje ucenje, jer je to bilo opasno
zbog tadasnje politicke situacije.

Ta izolacija je trajala sve do devedestih godina proslog veka.
Naime, jedna mala grupa zapadnjaka je decenijama posve-
¢ivala svoje vreme i napor da utvrdi istorijske ¢injenice o
Mikao Usuiju i njegovom sistemu, od koga se kasnije razvio
sistem isceljivanja rukama, koga danas znamo kao Reiki. Je-
dan od tih istraZivaca sa zapada je i Dave King (Dejv King).

Dave je imao prvi kontakt sa Reikijem jo$ 1971. godine, i
to u svojoj japanskoj formi. Godinama je proucavao umet-
nost taoistickih energija, kao i japanski Budizam i Sintoi-
zam, putujudi po svetu u potrazi za razumevanjem spiritu-
alnih u¢enja Mikao Usuija i ranih oblika Reiki isceljivanja.
Imao je priliku da uci od nekoliko direkenih uéenika Usui-
ja, kao i od Eguchija (Egudi), koji je bio Usuijev prijatelj,
ucenik i kolega. Od ljudi koji su bili sa Hayashijem nepo-
stedno nakon Usuijevog odlaska sa ovog sveta, Dave King je
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naucio ono $to se radilo i poducavalo u Hayashijevoj Reiki
klinici, koja je bila aktivna u Tokyu kasnih 20-ih i 30-ih go-

dina proslog veka.

Na ovaj nacin, Dave je spojio spiritualna ucenja Mikao
Usuija i Hayashijev sistem isceljivanja rukama u svojim ra-
zli¢itim oblicima, kako su se viemenom razvijali. Spiritual-
ni sistem koji Dave poducava se naziva Usui-Do, a odskora
Usui Tedte, dok je sistem isceljivanja rukama predstavljen

pod imenom Tracicionalni Japanski Reiki (TJR).

Dave je dobio sva ovlas¢enja da $iri ovo uéenje od ljudi koji
su nesebi¢no podelili svoja znanja sa njim i on je, kao takav,
sposoban da nam ponudi veoma direktan niz prenosenja
znanja, koji ide unazad sve do legendarnog Mikao Usuija.

Svi zainteresovani za ovaj, kako rekosmo, mocan i elegantan
sistem samorazvoja i isceljenja, pozvani su da prisustvuju
Seminaru Tradicionalnog Japanskog Reikija u septembru u
Beogradu, koji ¢e voditi Dave King li¢cno. Dobrodogli!

Sveti prostor

Dave King ¢e, pored seminara o Tradicionalnom Japan-
skom Reikiju, koji su zakazani za 19. i 20 septembar, takode
odrzati i jedan ekskluzivni seminar o Svetom Prostoru, 18.
septembra. Ovo je tema koja ¢e dati puno korisnih infor-
macija svima koji su zainteresovani za geomantiju i zemlji—
nu energetiku. U nastavku sledi par rec¢i o samom sistemu
Svetog Prostora.

Definisa¢emo Sveti Prostor za potrebe ovog seminara kao
umno sabranu aktivnost, primenjenu u prostoru. Ovo moze
biti jednostavno poput metenja sobe. Moze biti detaljno po-
put pripreme tradicionalne japanske ¢ajdzinice za dolazak
gostiju. Sveti prostor nije nuzno religijski po svojoj prirodi, a
ipak u sebi sadrZi obi¢aje mnogih religija. On se primenjuje
na odredeno podru¢je Zemljine povrsine. To moze biti po-
stojeca soba ili kuda, kao i otvoren prostor. Prostor ¢e imati
jasno odredene granice, koje mogu da isprate topoloske ka-
rakteristike ili prirodne ‘linije sile’, koje su u zemlji.

Nekoliko prirodno nastalih, ali i nepovoljnih linija sile,
mogu se lako locirati. Dve od tih linija, Hartmanova i Kiri-
jeva, su najpoznatije. One se javljaju kao tacke smestene u
mrezi, koja se prostire po povrsini Zemlje. Ove tacke moze-
mo da ozna¢imo i iskoristimo prostor izmedu njih.

Na seminaru ¢emo obraditi kako zapadne, tako i isto¢ne
tehnike nalazenja povoljnih lokacija i njihovu pripremu za
upotrebu.

Ovaj seminar je prvi u nizu. Na budué¢im seminarima
¢emo obradivati tehnike kao $to je stvaranje lavirinta i
predstavi¢emo ideje koje poti¢u iz japanske Sinto tradicije.
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Seminar Tradicionalnog Japanskog Reikija — Dave King
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Pise:
Branka Kizdobranski

Regresija je vracanje u nazad kroz vreme, gde teraput
putem hipnoze vodi klijenta u daleka secanja njegove
duse. Uranjamo duboko u se¢anja nase duse koja sezu u
daleku proslost, od trenutka njenog nastajanja, §to moze
biti pre vie stotina ili ¢ak vise hiljada godina.

Regresija nam moze koristiti da otkrijemo i uklonimo

uzroke nekih problema ili tesko¢a u ovom Zivotu, koja su
nasem svesnom racionalnom umu neobjasnjiva.

Mozemo otkriti uzroke nekih ponavljaju¢ih situacija u
nasim zivotima, za koje se pitamo da li je moguée da nam
se nesto po ko zna koji put dogada, a na isti nacin.

7ZIVO

terapija Putem secanja na prosie

ote

Saznajemo uzroke nekih nasih reakcija na odredene situa-
cije ili ljude, gde prosto ose¢amo da ne mozemo drugadije
da ,odigramo®, ve¢ kao da nas neka visa sila vuce da ura-
dimo nesto na odredeni nacin.

Mozemo prepoznati svoje srodne duse sa kojima smo deli-
li neke od prethodnih Zivota i da bolje razumemo njihove
uloge u ovoj zajednickoj inkarnaciji.

Takode, putem regresije u prosle Zivote, mozemo bolje ra-
zumeti razne komplikovane odnose u koje ulazimo ili u
kojima ostajemo, iako ose¢amo da nam tu nije mesto ili
da ne mozemo nista da promenimo, a nadamo se i dalje
nekakvim ¢udima.
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Mozemo otkriti razloge nekih neostvarenih odnosa bilo
ljubavnih, porodi¢nih ili razloge neispunjenih Zivotnih as-
pekata, kao na primer da ne radimo posao koji volimo, ili
da nismo dovoljno placeni ili cenjeni na poslu koji radi-
mo... takve situacije ukazuju na potencijalne blokade na
putu ispunjenog i zadovoljnog Zivota, kome svi negde te-
zimo i koji zaista svako od nas i zasluzuje.

PUTEM REGRESIJE U PROSLE
/NVOTE, MOZEMO BOLJE
RAZUME TI RAZNE KOMPLIKOVANE
ODNOSE U rOJe ULAZIMO 1LY
FOJMA OSTAJEMO

Uz pomo¢ regresije u prosle zivote mozemo bolje da razu-
memo na$e unutrasnje osecaje, koji naizgled nisu ni¢im
izazvani, kao na primer usamljenost iako smo okruZeni
ljudima, osecaj nepripadanja porodici ili sredini u kojoj
zivimo itd.

Ili preterane vezanosti za neke ljude ili podruéja... razne
neobjasnjive fobije ili strahove, koje imamo od kad zna-
mo za sebe, a ne pamtimo neku traumu, koja ih je mogla
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izazvati... uzroci mogu biti vezani za iskustva u nekom od
proslih Zivota koja, kada osvestimo mozemo i otkloniti,
pa samim tim i osloboditi nasu dusu tog tereta i tako na-
praviti prostor za produktivniji i ispunjeniji Zivot.

Takode, mozemo otkriti neke svoje zaboravljene talente,
inspiracije ili aspiracije. Kada ih osvestimo, oni mogu po-
stati deo nase nove svakodnevnice i upotpuniti nase po-
stojanje.

Ovaj pristup ne samo $to menja nasu percepciju celoku-
pnog Zivota, ve¢ menja i na§ odnos prema sebi. Priblizava
nas sebi, povecava nivo paznje i ljubavi koju sebi pruzamo.
Kada shvatimo da smo zaista voljeno bice univerzuma,
koje zasluzuje sve najbolje i kada sagledamo da svega ima i
viSe nego dovoljno za sva Ziva bi¢a u univerzumu, spremni
smo da odbacimo stare ograni¢avaju¢e modele i da se pre-
pustimo bezuslovnoj ljubavi univerzuma i svim blagoslo-
vima, koje nam pruza, kada smo spremni da ih primimo.

Reinkarnacija je fenomen koji priznaju i neguju mnoge
kulture $irom sveta. Sve je vise dokaza da ona postoji,
sve vise nau¢nika, doktora i velikih svetskih institucija
se bavi istrazivanjem ovog fenomena. Zivimo u vreme-
nu napredne tehnologije gde se informacije $ire veoma
brzo, pa nam to uveliko i olaksava razne spoznaje i skra-
¢uje procese na putu naseg duhovnog napretka. Postoje
terapeutske tehnike koje nam omoguéavaju da pristupi-
mo beskona¢noj bazi se¢anja nase duse. Nasa dusa pamti
sva nasa iskustva, ose¢anja, odnose, razmisljanja i ulo-
ge, koje smo birali za sebe od svog postanka do danas.
Ona je svemocna i beskonac¢na u $V0joj savrsenosti, ona je
na$ izvor mudrosti i bezuslovne ljubavi. Kada se sa njom
povezemo, pristupamo jedinstvenom izvoru pokretacke
energije, koju tada mozemo korstiti za unapredenje Zivota
koji trenutno zivimo. Nakon ovog iskustva povezivanja
sa svojom dusom, sa svojom sustinom, dobijamo dublji
uvid u svrhu svog postojanja ovde i sada, dostizemo jedan
novi nivo shvatanja celog univerzuma i bogatije razume-
vanje sustine zivota.

Obzirom da je ovakva seansa vodena od strane duhovnog
sveta, klijentu je uvek dato da otkrije informacije koje su
iskljucivo za njegovo najvise dobro i napredak u ovom zi-
votu. Sve $to klijent sazna o sebi i svojim prethodnim po-
stojanjima, moze samo pridoneti prosperitetu ovog zivota.

Ova vrsta terapije je namenjena svim dusama koje tragaju
za visim smislom, unutrasnjom slobodom ili unaprede-
njem bilo kog aspekta svoga zivota. Neki ljudi su manje
podlozni hipnozi od drugih, to je jedina razlika, pa je sto-
ga potrebna prvo konsultacija sa terapeutom i nakon toga
eventualna priprema, za seansu hipnoticke regresije.



Pored individualnih seansi, takode postoje grupne radi-
onice gde se radi na povezivanju sa sopstvenom dusom.
Na pocetnom nivou se uce osnove meditacije, nakon cega
polaznici mogu, ako Zele, da odaberu neki od naprednijih
programa, koji su tematski podeljeni. Napredni programi
su namenjeni onima koji su ve¢ ovladali vestinom medi-
tacije, pa mogu dalje da rade na svom duhovnom razvo-
ju. Povezuju se sa viSim nivoima svesti i duhovnim bi¢i-
ma, kao $to su nasi andeli ¢uvari i duhovni vodidi, koji su
uvek tu sa nama, u paralelnim dimenzijama. Oni vode
ra¢una o nasem napretku, podrzavaju nas i pomazu nam
na na$em putu prosvetljenja. Takode, na naprednim pro-
gramima mogu uciti kako da se zastite od tudih energija,
kako da ociste prostor od negativnih uticaja ili ¢ak pokre-
nu proces ¢is¢enja sopstvene karme.

Bach Flower Remedies
Bahove cvetne kapi
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Bac:h Foundation

REGISTERED PRACTITIONER

Sve su ovo duhovne tehnike koje nam mogu doneti oslo-
badanje od briga, strahova, bolje razumevanje sebe, sop-
stvenih izbora. Regresija u prosli zivot nam daje mogu¢-
nost da sagledamo zivot iz drugog ugla. Nakon ovog
iskustva imamo utisak kao da smo progledali, kao da nam
je vid bio zamagljen, a sada se razbistrio, pa sa mnogo ve-

¢om sigurno$¢u znamo $ta nam je Ciniti u datim situaci- InfOI’maCIje | konSU|taCIje

jama. Ovo iskustvo doprinosi spoznaji $ire slike Zivota na

ovoj planeti i sagledavanju smenjivanja Zivota kroz prostor Svetlana BO gdanOVié

i vreme, $to nam omogucava da bolje sagledamo svoj na-

predak. Tada sa sigurno$¢u koratamo putem ostvarenja Bahov prakuéar

svoje svrhe, ispunjenja nase uloge u ovom Zivotu i ostvare-
nja svojih najdubljih Zelja i snova.

+ 381 63 331 715
svetlana.bfrp@gmail.com



Pise:
Sanela Fekovic¢

U narodu se kaze: ,Iskustvo je majka” — i zaista, to je
onaj deo nas na koji se svi refleksno oslanjamo kada se su-
oc¢avamo sa novim, a naizgled starim, izazovima. Nekada
se mozemo prevariti i porediti sa svojim iskustvom sve $to
zali¢i na ono $to smo ve¢ okusili kroz Zivot. Ali najbolji
ucitelj je ono iskustvo iz kog smo nesto naucili, kako kaze
Aldous Huxley: ,Iskustvo nije ono $to ti se desi; ve¢ ono
$to uradis sa onim $to ti se desi.” Ona iskustva koja nismo
svarili, ona koja nismo proziveli onako kako mislimo da
je trebalo, ba$ ona se zovu sidra; ona nas drze usidrenim u
proslosti, bas tu gde smo se osetili nesigurno, povredeno,
da nismo bili videni, da nase potrebe nisu bile zadovolje-
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ne. Takvo mesto postaje nase utociSte; nostalgi¢ni ljudi
pate za pro$lo$¢u jer zapravo teze da se vrate u taj tren i da
ga promene. Nostalgija nas samim tim odvaja od sadas-
njeg trenutka i zatvara ka Zivotu koji je nastavio da tece, a
mi zivimo i dalje u smrti trenutka koji je prosao.

Kada nauc¢imo da je Zivot pun situacija za koje nismo uvek
spremni, na koje nemamo uvek odgovor ili spretnu reak-
ciju, onda ¢emo se setiti talenta koji smo zapravo oduvek
imali — padni, ustani i prohodaj. Mala deca ne mere svo-
je padove, ona nesputano pustaju ¢ulne, emotivne reakcije
koje su ili prijatne ili neprijatne — i Zivot je sasvim jednosta-



van. Sto vie rastemo, esto pre vremena, to se vise odvaja-
mo od spontanosti unutrasnjeg deteta, kojeg svi imamo (i
dalje) u nama, koje ume spiritualno da zaboravi svaki pad
i povredu, i da nastavi da hoda dalje, potpuno prisutno u
slede¢em trenutku. Naravno, jedna stvar je neophodna —
da se oseca sigurno. Kada se kao odrasli vracamo u tre-
nutke proslosti iz detinjstva, po delove puzle koji nam fale,
ponovno spajanje sa unutra$njim detetom podrazumeva da
to radimo u sigurnom okruzenju. Tek tada smo spremni
da pustimo proslost koja je bila poput otvorene rane koja
je osetljiva na pogled, a kamoli dodir. Zapravo, sigurnost
je majka. Ona koja nas je nosila u stomaku, dala prostor
u sebi, prosla kroz bol i istrajala u porodu, ona koja nas je
hranila mlekom, pogledom, dodirom i sa strpljenjem i po-
verenjem bdila nad svakim nasim dahom. Koji god trenu-
tak takve sigurnosti imamo u nasoj biblioteci se¢anja, taj
je nase pravo sidro — ono koje pusta korenje, iz kojih mogu
porasti novi plodovi. Takva sigurnost takode podse¢a na
prolaznost, na odrastanje, i da svaki udah ima svoj izdah
— i dovoljno je da se podsetimo tog tanga sigurnosti i pro-
laznosti da opet shvatimo istinu — da smo i sami dovoljni
ovog trenutka. Da nista jo$ ne treba da se desi, da nas ve¢
krasi taj tango sigurnosti i prolaznosti koji se smenjuje u
svakom dahu. I svaka promena takve realnosti je akt gru-
bosti u odnosu na nasu dusu koja ne poznaje vezanost, ne
poznaje vaganje vestina i vrlina i svrstavanje na dobro i lose.
Sve te grubosti poznaje na$ ego — prijatelj zastitnik unutras-
njeg deteta. Kada unutrasnje dete ponovo oseti sigurnost i
zastitu majke, ono ne treba sigurnost i zastitu ega. I tako se
oprastamo od prijatelja, zastitnika koji ima vrlo vaznu ulo-
gu u nasem Zivotu, i nepravedno je ozloglasen. Tada vise
ne tezimo sigurnosti — jer je ve¢ ose¢amo u sebi. I dovoljno
nam je — i dovoljni smo.

NOSTALGIUA NAS SAMM T
ODOVAJA OD SADASNIEG
TRENUTHA T ZATVARA KA ZVOTU
FOJ JE NASTAVIO DA TECE

Da nisam izgubila posao snova pre 5 godina, ne bih nika-
da radila posao koji okrepljuje moju dusu danas. Ali ako
ne pustim san, ono $to mislim da treba da budem, nikada
ne¢u osetiti stvarnost. Iluzija je poput najsladeg slatkisa
— zavodljiva tako da izgubimo kompas o prostoru i vre-
menu, i mozemo ostati dugo zarobljeni u proslosti. Pa ce-
sto sanjarimo, mastamo o nekom drugom mestu, nekom
drugom poslu, nekom drugom partneru, Zivotu... i tako
u nedogled — masta smisli svasta, i taj film moze trajati
sve dok nas, ako smo sre¢ni pa smo zadrzali neki kontake
s dusom, sadasnji trenutak ne trgne nekom poteskocom.

Mentalno i emotivno

Uglavnom se kroz bol vra¢amo iz iluzije, iz nostalgije za
proslo$¢u u ogoljenu realnost sadasnjeg trenutka.

S druge strane, postoje i delovi nas, delovi duse zapravo,
koji mogu ostati zarobljeni u proslosti, tako da prestane-
mo da ih ose¢amo sa nama i u nama, u sada$njem trenut-
ku. Tako nista $to je jednom stvoreno ne nestaje, mozemo
prestati da ose¢amo smrznute delove nas ako nas bolna
situacija ili trauma ostave zaledenim u prostoru i vreme-
nu. Tada ¢esto ostavljamo delove sebe na mestu dogadaja,
i kasnije se ose¢camo odvojenim od njih, kao da nam nesto
fali — snage, upornosti, motiva, ili pak ose¢amo prazninu
koju niko i ni$ta ne moze da ispuni. Posto smo danas oci-
gledno putnici prostora, i u¢estalo menjamo mesto, vazno
je pitanje zasto smo zaboravili da smo i putnici vreme-
na? Moguce je zaista zakoraditi u proslost i povezati se sa
onim $to ose¢amo da nam fali — ali nije moguée proslost
promeniti. Mogude je takode Ziveti u sadasnjosti i biti ak-
tivan ¢lan trenutka koji nije poput vetra koji odnosi i do-
nosi, ve¢ poput vetra koji je deo orkestra melodije koju
aktivno sviramo — i mi smo putnik sadasnjeg trenutka,
jer smo u pokretu. Kada smo prisutni, Zivi, mi vibriramo
— ta vibracija ima svoj ton, i Zivot u nama se uje, samim
tim Zivot nas ne gura ve¢ podriava. Svi smrznuti delovi
nas su tihi i iz njih se ¢uje samo vapaj koji trazi paznju, te
&esto privuce Zivot da nas trgne iz ustajalog stanja — da
nas probudi. To &esto zovemo nesre¢a. Ako je to nedo-
statak sre¢e, onda mi fali neki deo s kojim ¢u se osecati
dovoljno sre¢na. Taj deo je uvek vezan za dusu — koja kad
je ose¢amo i pustamo da nas vodi, nam daje ispunjenost
koju nazivamo sre¢a. Sve ostalo je kompenzacija — iluzija
da bi preziveli odvojenost od duse. Ako smo nepovezani
sa delovima duse, ¢esto se ose¢amo malodusni, nesreéni,
prazni i kao da nam nesto fali. Samim tim, povezivanje sa
teskim trenucima u Zivotu, gde smo ostali zamrznuti, je
put do dovoljnog — ja sam dovoljna i dovoljno sam sre¢na,
Ja sam sama sebi mera.
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Mentalno i emotivno

Zasto neki klijenti sporije
napreduju u terapiji?

U svakodnevnoj psihoterapijskoj praksi se mogu sresti
klijenti, koji svoj napredak ostvaruju netipi¢no sporo, sa
odredenim zastojima, ili ¢ak sa otporom prema promeni,
koju deklarativno izuzetno zele. Uprkos izjavama da ima-
ju jaku Zelju za napretkom, liSavanjem neprijatnosti koju
odredeni psihicki ili fizicki simptomi nose, ovi klijenti
deluju kao da svesno, ili nesvesno, sabotiraju svoj uspeh.
Medu prvim znacima otpora se mogu naéi:

* izostajanje sa terapijskog sastanka,
* kasnjenje,

 zaboravnost u pogledu uzimanja propisane
terapije,

* nedisciplinovanost pri samostalnom obavljanju
dogovorenih (tzv. domacih) zadataka,

* cinizam i ironija u komunikaciji sa terapeutom,
* neiskrenost u razgovoru sa terapeutom

* nepostovanje bilo kog dela terapijskog
ugovora,

* jednostavan zastoj, uprkos &injenici da je u
terapijskom procesu sve uradeno u optimumu.

Zasto se to desSava?

Razloga za otpor prema promeni, ili nenapredovanje u te-
rapiji, ima vise vrsta i oni mogu biti vezani za odredene
karakeeristike klijenta, odredene karakteristike terapeuta i
odredene karakteristike terapijske, ali i nekih Zivotnih, si-
tuacija. Svaki od ovih razloga ima istu osnovu — svesno ili
nesvesno uverenje da je postojanje simptoma u stvari do-
bro za odredeni aspekt Zivota, odnosno — da donosi svo-

jevrsnu dobit. Dobit mozZe biti emotivna, ili materijalna,
kao i kombinovana. Medu teoreti¢arima je najzastuplje-
nija podela na primarnu, sekundarnu i tercijarnu dobit.
Kako je vrlo vazno dobro razumeti nesvesnu dinamiku
psiholoske dobiti, a zbog boljeg razumevanja i prevazila-
zenja mogu¢nih zastoja u psihoterapijskom procesu, bi¢e
objasnjene sve tri vrste:

UPRFOS IZJAVAMA DA IMAJU JARU
ZELJJ ZA NAPRETHOM, OVI KLIJENT
DELUJU KAO DA SVESNG, L
NESVESNO, SABOTIRAJU SVOJ USPEH,

1. Primarna psiholoska dobit

Ova vrsta dobiti se naj¢esée sre¢e kod neuroti¢nih pore-
mecaja. Neuroza je blazi oblik dusevnih poremecaja, koji
nema organski uzrok, a najéesée je posledica izbegavanja
suocavanja sa konfliktom, neprijatnom situacijom, izbo-
rom, ili emocijom. Neprijatna emocija biva potiskivana,
a kasnije se naj¢es¢e konvertuje/pretvara u neki telesni
simptom, na primer uznemirenost, lupanje srca, telesne
bolove koji se sele i nemaju organsko poreklo. Vremenom
se mogu razviti hipohondrijski poremecaji, opsesije, kom-
pulzije, fobije, anksiozni i drugi srodni poremecaji. Do-
bit od postojanja ovakvih poremecaja je skretanje emotiv-
ne i mentalne paZnje sa stvarnog uzroka emotivnog bola,
nezadovoljstva, nesigurnosti, unutar psihickog konflikta.
Jedna grupa autora zagovara ideju da su u pitanju zapravo
naucdene neadekvatne reakcije na stres.

No, kako god bilo, u radu sa klijentima koji sporo napre-
duju u terapiji, ili manifestuju znake otpora prema pro-
meni vazno je ispitati emocije, razmisljanja, stavove i do-
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zivljaje iz perioda neposredno pre pojave simptoma koji se
tesko menja. ..

Primer iz prakse:

Klijent, 30 godina, povremeno pocinje da dozivljava ra-
znovrsne telesne tegobe (lupanje srca, preznojavange, priti-
sak u glavi ili u utrobi, ukocenost udova), za koje lekari ne
nalaze uzrok, sto njega dodatno uznemirava. Zabrinut je
zbog mogucnosti  postojanja neke podmukle somatske bole-
sti. Lekarima ne veruje, simptomi ne prolaze. Negira bilo
kakve probleme u svim drugim aspektima Zivota. Tokom
psihoterapije izbegava da priéa o svojim emocijama i pricu
uglavnom prebacuje na telesni nivo (otpor!). Na skretanje
paznje na Cinjenicu da je upucen psihologu i da ne prica sa
lekarom, reaguje revoltom. Ulestalo zaboravlja da uzme
propisanu terapiju. Nakon perioda zastoja i dve seanse po-
svecene radu sa njegovim otporom, dolazi se do podatka
0 71jegovoj intenzivnoj nesigurnosti vezanoj za promen
posla, napredak koji mu je ponuden u okviru velike firme
u kojoj radi, a koji bi mu uz znatnu povisicu plate, koja
ga priviaci, doneo i neophodnost preseljenja u drugi — veci
grad, $to ne Zeli zbog vezanosti za svoju porodicu. Izbor —
konflikt interesa je nosio dodatni pritisak zbog vremenskog
roka za odluku i velikih olekivanja njegovih nadredenih,
u smislu pribvatanja napretka. Simptomi uznemireno-
sti, preterane brige za zdravlje, a narocito pojava telesnih
simptoma su imala za funkciju pomeranje emotivne pa-
Znje ovog klijenta i izbegavanja odlucivanja u situaciji
po tipu ambivalencije (kada jedna situacija istovremeno
ima i vrlo priviacne i vrlo odbijajuce elemente). Klijent
Jje ostvario napredak, tek pri osveséivanju stvarnog uzroka
simptoma i osposobljavanju za pribvatanje odgovornosti
za svoje emocije i svoje izbore.
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Na kraju valja napomenuti da se pod primarnom dobiti
najéesée podrazumevaju i situacije u kojim klijent smatra
sebe nedostojnim odredene bolje situacije, bolje pozicije,
ili prijatnijeg ophodenja, te svojim neprijatnim stanjem
hrani sopstveni koncept o samonesposobnosti, samone-
dostojnosti, ili zasluzenoj kazni/uskracivanju.

NEURCIZA JE BLAZI OBLIK DUSEVNIH
POREMECAJA, KOJI NEMA ORGANSK]
UZROK, A NAJCESCE JE POSLEDICA
[ZBEGAVANUJA SUOCAVANIA SA
FONELIFCTOM, NEPRIJATNOM
TUACJOM, [ZBOROM, 1L EMOCIJOM

2. Sekundarna psiholoska dobit

C
)

Ova vrsta dobiti je ¢esto zastupljena kod klijenata koji
zbog postojanja svog simptoma dobijaju paznju, podrs-
ku, ili pak povlaséenu poziciju u svom okruzenju, koju
inace ne bi imali.

Iako na direktno pitanje da li postoji bilo kakva prijatna
posledica postojanja njihovog simptoma, ovi klijenti brzo
i nedvosmisleno odgovaraju sa: ,Ne, nikako... Ne moze
da postoji nista prijatno u tome $to ja imam napade pani-
ke u javnom prevozu, ili na Zurci... kada sam tuzan i pla-
¢em po ceo dan... kada mi odjednom utrnu iruke i noge,
pa ne mogu da se pomerim... kada ne mogu da iskontro-
lisem svoj poriv da nekog udarim...”, na malo mudrije
postavljeno pitanje: ,Kako se ponasaju prema vama ljudi
u va$oj okolini kada Vi imate napade panike u javnom
prevozu, ili na zZurci... kada se rastuzite i placete po ceo
dan... kada Vam tako odjednom utrnu i ruke i noge bez
ikakvog povoda... kada vide da ne mozete da kontroli-
Sete svoje izlive besa i agresije?”, klijenti sa sekundarnom
dobiti obi¢no odgovaraju da su ljudi u njihovom okru-
da odrzavaju nepromenjen Zivotni status. Na postojanje
sekundarne dobiti je moguéno pomisliti kada okruzenje
podrzava klijenta u nekom neuobic¢ajenom nacdinu funk-
cionisanja za pol, uzrast, drustveni status klijenta i sli¢no.

Primera iz prakse je mnogo:

Panikom (ne)svesno maskirana ljubomora i funkcija pri-
viacenja paznje partnera panikom, kao i napustenje ugro-
Zavajuce situacije nakon pocetka paniinog napada, potom
obezbedivanje statusa studenta, ili nezaposlene osobe, zbog



prisutnosti nekog simptoma, a u situaciji u kojoj bi u po-
rodicilokruzenju postojala prisila za zaposlenje ili neku
drugu aktivnost, dozvola da se u kasnijoj od uobicajene zi-
votne dobi ponasa kao adolescent, bez pravovremenaog pre-
uzimanja licne odgovornosti, kao i obaveza zrelog doba
(radnib, porodiinib, finansijskih, emotivne samoodgovor-
nosti itd.), zatim i dobit u povladivanju okruzenja pred
wnervoznim karakterom” nekog ukucana, koji je sklon
npr. pretnjama fizickim nasiljem. Kada je nasilje u pita-
nju, postoji i nekoliko vrlo radikalnih suprotnih primera
iz prakse — sredovecne Zene, Ciji su muzevi bili nasilni, ali
su se suzdrzavali od nasilja kada bi one manifestovale neki
od fizickih ili psibickih simptoma (vrtoglavicu, bolove u
nekom delu tela, tugu, depresivnost, slabost, utrnutost i
sL.), Cak bi bili naglaseno pazljivi, tolerantni, ljubazni i
usluzni, dok bi u periodima remisije ovib klijentkinja bi-
vali ponovo nasilni.

KLUJENTU TREBA POMOC
DA POSTEPENO PROMENI
POJEDINE RONCEPTE | OJACA
SAMOPOUZDANJE

Poneki autori u sekundarnu dobit ubrajaju i dobit okruze-
nja od simptoma klijenta, kao $to je briga za bolesno dete,
nedozvoljavanje osamostaljivanja porukama tipa ,\Vidis da
jo$ nisi sposoban... pa sam ti ja potreban... i ne¢e$ me
odbaciti!”. Neki autori ovu dobit svrstavaju u tercijarnu

grupu.

Otpori i terapijski zastoji u promenama klijenata koji ima-
ju sekundarnu dobit mogu biti vrlo, vrlo intenzivni i upor-
ni. Zbog toga je vazno na vreme primetiti i intervenisati
u pravcu odustajanja od dobiti, $to se postize poredenjem
u intenzitetu ili (a obi¢no je i funkcionalnije poredenje) u
trajanju neprijatnosti u situacijama:

1) Prisustva relativno ucestalog simptoma tj. emotivnog/

ﬁziékog bola i

2) Prolaska kroz odredenu transformaciju, koja vodi u na-
predak i razvoj li¢nosti, ili kona¢no razresenje odredene
neprijatne situacije ili pozicije.

Tokom ovog razre$enja/odustajanja od dobiti izuzetno je
vazno pomo¢i klijentu da ojaca samopouzdanje, da pri-
hvati izazove i oscilacije koje nosi Zivotni put svakog ¢o-
veka, te da uvidi da razvojem simptoma nije pobegao od
emotivnog bola, ve¢ ga je premestio i dozvolio mu da se
polagano $iri (vedina simptoma podleze generalizaciji).

Mentalno i emotivno

3. Tercijarna dobit

Ako se iskljuci prethodno navedena dobit porodice/okru-
zenja od postojanja simptoma kod odredene osobe, u te-
rapiji se relativno retko sre¢u osobe koje imaju tercijatnu
dobit od svog simptoma, jer je tercijarna dobit u najuzem
smislu — materijalna dobit. Ostvarena penzija, finansijska
pomo¢ neke institucije, izbegavanje sluzenja vojnog roka,
ili izdrzavanja zatvorske kazne, spadaju u najcesée terci-
jarne dobiti od razvoja odredenog neurotskog, ili drugog
psihickog ili fizickog simptoma. Kako su ove dobiti uglav-
nom i formalno i sustinski jasno uslovljene postojanjem
simptoma, u terapiji se retko pojavljuju osobe koje zele da
se izlece. O tercijarnoj dobiti naro¢itu paznju vode psiho-
dijagnosticari, kojima je cilj razlikovanje stvarne klinicke
slike i dijagnoze, od simulacija (prikazivanja stanja gorima
nego Sto jeste) i agravacija (prikazivanja stanja boljim ili
benignijim nego $to zapravo jeste). I simulacija i agrava-
cija mogu biti usmerene na ostvarivanje tercijarne dobiti.

Dakle, sporost, ili pak potpuni zastoj u psihoterapijskom
procesu nije retka pojava, a kada se uo¢i, valja razmisliti
o postojanju neke od navedenih dobiti. Eksploracija ove
teme je osetljiva za svakog klijenta, te bi je trebalo spro-
vesti pazljivo, uz izbegavanje formulacija: ,Da li? ,Je 1i?”
,Nije 1i?” ,Zasto?”, a uz upotrebu opisnih pitanja: ,Sta?
Kako? Sta ako? Kada? Koliko? U kojoj meri?”

Kada se otkriju zone otpora, odnosno dobit koja stoji iza
njih, kao $to je re¢eno, uz poredenje stvarne emotivne do-
biti od simptoma i dobiti od promene u ponasanju, razmi-
sljanju i reagovanju, klijentu treba pomo¢i da postepeno
promeni pojedine koncepte i ojata samopouzdanje, kako
bi nastavio sa zdravom transformacijom ka zrelosti svoje
li¢nosti.

49

bahove cvetne kapi



E<orica
CMilosavijevié




